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o nghitryen thing,phdién ki thc dng caonhinthi
Ve chamsic i knoe tam quan rong ciach 6 dinhding
Va dc tac hai cla viec st dung ma iy khi dang diew timethadone

Cén cU thoa thuan
Hop tac gita Lién
hiép cacH6i Khoa hocva
Ky thuat Hai Phong véi
Ban quan ly du an “Tang
cuong su tham gia cla
cac té chuc xa hoi va cac
t6 chiic cong dong trong

phong chéng HIV/AIDS”.  °

Lién hiép cac Ho6i Khoa
hoc va Ky thuat Hai

Phong t6 chiic H6i nghi |

truyén thong, phé bién
kién thdc nang cao
nhan thuc vé cham séc
sttc khde, tam quan
trong cla ché d6 dinh
dudéng va cac tac hai
cla viéc si dung ma
tuy khi dang diéu tri
methadone cho cac
bénh nhan methadone.
H6i nghi dién ra trong

thang 8/2023, dugc t6
chuc tai cac cac co sé
methadone trén dia ban
thanh phé Hai Phong:
Hai An, Thay Nguyén,
Thanh Xuan, Ng6 Quyén
va Duong Kinh, thu huat
gan 400 lugt bénh nhan
st dung methadone
tham gia.

| e

LE VO HUYEN LINH

Muc tiéu ctia chuong
trinh nham phé bién kién
thiic tong quan thé nao
la bénh nghién, cac dac
tinh ciabénh nghién.

- Trang bi kién thuc
can thiét vé diéu tri
methadone va nhiing
diéu can biét vé cham soc
suc khoe trong qua trinh

$613-Thang 10/2023 1



* nr e
06N AN ik LENHEP
A O OA KO VA KT T
—

diéu tri, bao gom tac hai
claviéc strdung cac chat
gay nghién trong khi
tham gia diéu tri.

- Trang bi kién thuc
chung vé cham séc suc
khoe, ché do dinh duéng
cho cac bénh nhan tham
giadiéutringhién.

Noi dung kién thuic
phd bién tai Hoi nghi thuc
su y nghia, thu hat su
quan tam cua dai biéu va
cac hoc vién; nhiéu hoc
vién séi néi thdo ludn cac
chu dé xoay quanh bénh
nghién bat dau tur dau, va
cac yéu té6 quan trong

hinh thanh nén bénh
nghién...Bén canh do, n6i
dung thu hai di sau
truyén tai nhing kién
thdc vé diéu tri
methadone. Giang vién
da di sau vao kién thuc
nang cao nhan thuc
nhing tac hai clda su
dung cac loai ma tuy khi
diéu tri methadone. Noi
dung thd ba, gidng vién
bé sung kién thic can
thiét vé ché d6 dinh
dudng trong diéu tri
nghién, moét néi dung
con rat mai déi véi nhiéu
hocvién.

Doéng thaoi théng qua
cac hoat dong nay, cac
dia phuong biét va nhan
thdc ré6 hon vé vai tro,
chuc nang, nhiém vu va
nhiing déng gép cla hé
théng Lién hiép cac hoi
Khoa hoc va Ky thuat Viét
Nam noéi chung va Lién
hiép cac hoi Khoa hoc va
Ky thuat Hai Phong noi
riéng vai cac ndi dung
cdng tac dugc trién khai
thuc hién theo chuc
nang, nhiém vu, nhat la
nhiém vu tuyén truyén,
phé bién kién thuc cho
cbng dong.

""" Hnhiti ud,phd i iénthic
vé phong, chong dich dong vt va hudng dan xdy dung
¢0's6; viing an toan dich bénh dong vt trén dia ban thanh pho

huc hién Chuong

trinh cOng tac nam
2023, Lién hiép cac Hoi
Khoa hoc va Ky thuat
thanh phé phéi hop vai
Ho6i Chan nudi va Thu y
Hai Phong t6 chic hoi
nghi tap huan, pho bién
kién thic vé “Phong,
choéng dich dong vat va
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huéng dan xay dung co
s&, vung an toan dich
bénh déng vat trén dia
ban thanh phé Hai
Phong”. Hoéi nghi nham
hé trg cac dia phuong
nhanréng mé hinh, cung
cap théng tin khoa hoc
va co6ng nghé phuc vu
phat trién kinh té - xa hoi

TRAN SU

tai co s& cac xa trén dia
banthanh phé.

HoOi nghi tap huan,
phd bién kién thic dugc
t6 chuc tai cac huyén
Kién Thuy (ngay
07/9/2023, tai Nha van
hoa H6 Sen thi tran Nui
D6i); huyén An Lao (ngay
08/9/2023, tai Héi trudng
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Nguyén Vén Kinh - Phé Chi tich Lién hiép cdc H6i Khoa hoc

va Ky thudt thanh phé Hai Phong phdt biéu tai Hi nghi

ChicucChannudivaThu
y); huyén Thiy Nguyén
(ngay 12/9/2023, tai nha
van héa xa Luu Kiém);
huyén Vinh Bao (ngay
13/9/2023 tai HOi

truong xa Tan Hung);
huyén Tién Lang (ngay
20/9/2023, tai HOi
trudng UBND Thi tran
Tién Lang), thu hut hon
700 hocviénthamdu.

Sau y kién phat biéu
khai mac ctia 6ng Nguyén
Van Kinh - Phé Cha tich
Lién hiép cac Hoi Khoa
hoc va Ky thuat, cac dai
biéu tham du héi nghi
dugc nghe cac bdo cdo
vién phd bién kién thuc
chung vé phong chéng
dich bénh déng vat;
thong tin vé Nghi quyét
s6 20/2022/NQ-HDND
ngay 09/12/2022 cua Hoi
dong nhan dan thanh
ph6 Hai Phong vé quyét
dinh khu vuc khéng dugc
phép chan nubi trén dia
ban thanh phé Hai
Phong”va hudng dan xay
dung cd sg, vung an toan
dich bénh dong vat trén
diabanthanh phé.

$513-Thang 10/2023 3



i nhi v KDt d"H0tchim s e ke i,
sﬁckhéetinhducchonﬂcéng thin o dong ong xanha tai K Phong’
do quj Lién o Quac - UNITED NATIONS FOUNDATION (UNF) it

HOANG KHOI

Trung tam HO trg
cham séc suc khée
cdng dong va phong
chéng HIV/AIDS Hai
Phong (viét tat: HHCSC)
la thanh vién cuia Lién
hiép cac H6i Khoa hoc va
Ky thuat Hai Phong da
ti€p nhan Du an “H6 trg
cham séc suc khde sinh
san, suc khoée tinh duc
cho nr cong nhan, lao
dong séng xa nha tai Hai
Phong” do quy Lién Hop
Quéc - UNITED NATIONS
FOUNDATION (UNF) tai
trg va dugc Uy ban nhan
dan thanh phé Hai
Phong ra Quyét dinh phé
duyétsd 1703/Qb-UBND
ngay 21/6/2023.

Duy an kéo dai trong 21
thang, v8i muc tiéu
chung: Tang cudng nang
luc va kién thiic cham séc

4 $313-Thang 10/2023

suc khéo sinh san, suc
khée tinh duc cho nir
coéng nhan ngoai tinh
dang song va lam viéc tai
Hai Phong. Két qua du
kién cta du an: 1000 lugt
n{ cdng nhan ngoai tinh
dugc trang bi thong tin,
ky nang va kién thuc dé
chd dong thuc hanh
cham séc suc khoe sinh
san, suc khoe tinh duc

thuong xuyén va an toan;
300 nircéng nhanséng xa
nha dang lam viéc tai Hai
Phong dugc séng trong
moi truGng an toan, phu
hop thdng qua toa dam,
két ndi vai cac nha cung
cap dich vu: chti nha tro,
cong an ho tich, co s&
kham bénh, nha thudc,
can bd cong doan, chu
doanh nghiép..; 100 n{

Vink 0N NAM S0t

Céng nhdn ngoai tinh dang thdo luan nhém

Anh:Hoang Khoi
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Truyén théng bang sdn khdu héa
vé chdm séc siic khoé cho lao déng nir

cdng nhan ngoai tinh
dugc ho trg kham sang
loc cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc va
tam soatungthuvd.
Trong cac thang 7,8 va
9/2023, Trung tam Ho trg
cham séc suic khoe cong
dong va phong chéng
HIV/AIDS phéi hop véi
H6i Lién hiép Phu nir
huyén Thay Nguyén t6
chuc cac hoat dong: (1)
Khdo sat trén 100 céng
nhan n{ ngoai tinh, cé
95% tra 10i ho dang séng
tai cac nha tro, c6 80% tra
IGi ho dang lam viéc tu
tha 2 dén thua 7 (6
ngay/tuan) va cé muc thu
nhap trung binh tu 6 - 8
triéu déng/thang, c6 95%
trd 16i ho con thiéu cac

Anh: Hoang Khoi
thong tin vé cham soc suic
khoe sinh san, suc khoe
tinh duc, c6 100% trd 10i
ho mong muén dugc
tham gia cac hoat déng
truyén thong do Du an t6

S

Cdn bé HHCSC dang truyén théng

chtic vao cac toi Chla nhat;
(2) T6 chiic tap huan nang
cao ky nang kién thiic cho
20 cOng tac vién va tinh
nguyén vién dé tham gia
vao hoat doéng clia du an;
(3) T6 chuc Hoi thdo ra
mat dy an nham giéi
thiéu cac hoat dong duan
vGi cac ban nganh, té
chuc, ca nhan lién quan
dé van déng su quan tam,
ang hé va tao diéu kién
gitp Du an dugc trién
khai thuan lgi va dat két
qua cao; (4) T6 chuc 10
cudc truyén thong Du
phdong cac bénh lay
truyén qua dudng tinh
duc cho 150 ni cbéng
nhan ngoai tinh dang
song va lam viéc tai huyén
Thay Nguyén, Hai Phong.

cho céng nhdn ngoai tinh tai nha tro

(Anh: Hoang Khéi)
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Thanh lap Cau lac bo Doanh nghiép
Khoa hoc va Cong nghé Hai Phong

Ra mdt Céu lac b6 Doanh nghiép KH&CN Hdi Phong

gay 06/9/2023, Lién

hiép cac Ho6i Khoa
hoc va Ky thuat thanh
phé Hai Phong ban hanh
Quyét dinh s6 177/Qb-
LHH vé viéc thanh lap
va cdng nhan Ban Chu
nhiém Cau lac bé Doanh
nghiép Khoa hoc va
Cong nghé Hai Phong.
Caulacbd gom 23 doanh
nghiép KH&CN (trong
téng s6 38 doanh nghiép
KH&CN va 16 doanh
nghiép dang dugc ho trg

6 S&13-Thang 10/2023

Creative
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thanh doanh nghiép
KH&CN nam 2023).

Cau lac bo hoat déng
theo nguyén tac tu
nguyén cla cac thanh
vién; tu chu, tu chiu trach
nhiém vé té chuc, bd
may, nhan su va tai chinh;
hoat déng theo Diéu lé
cla Cau lac bo duoc cac
thanh vién théng qua;
tuan thad cac quy dinh
cua phap luat, chiu su
quan ly va huéng dan,
giam sat cua Lién hiép

HUYEN LINH

cac Hoi Khoa hoc va Ky
thudtthanh pho.

Ban Chd nhiém lam
thoi gom 07 thanh vién,
gom cac 6ng/ba: Ha Van
Phuc - Céng ty C6 phan
Sobek Viét Nam; Nguyén
Trong Thang - Céng ty
TNHH Co dién lanh
Quang Thang; Vi Buc
Nghia - Céng ty C6 phan
Coéng nghé Viindoo; Ha
QuangThanh-Céngty co
phan thiét bi dién - dién
ti Bach Khoa; Nguyén Lé
Thang Long - Cong ty C6
phan San xuat PBAT An
Phat; Lé Manh Buc-Cbéng
ty TNHH cta cuén Uc
Vinh Quang; Hoa Quang
Thiép - Céng ty c6 phan
Sivico. Ong Ha Van Phuc
[am Chuanhiém.

Cau lac b6 Doanh
nghiép Khoa hoc va
Céng nghé Hai Phong
chinh thiic ra mat vao
ngay 10/10/2023.



Thu moi viét bai tham luan
tai Hoi thao vé Phat giao xtiiDong
trong dong chay van hoa dan toc

DOAN THU

hat gido néi chung

va Phat gido xu
Poéng noi riéng da hoi
nhap va dong hanh nhu
mot thanh t6 khong thé
chia cat trong ddi séng
van hoéa - xa hoéi cula
ngudi dan va c6 nhiing
dong gdép quan trong
trong viéc hinh thanh

nén tu tudng, van hoéa
dan toc Viét Nam. Phat
gidao gop phan dé cao gia
tri con ngudi, hudng
thién, xay dung xa hdi an
binh; duy tri, phat huy
truyén thong doan két
dan téc, hoa déng vdéi
cbng dong; gido duc,
phat huy truyén théng

yéu nudc; chung tay xay
dung, phat trién van hoa
Viét Nam tién tién dam
dabansacdantoc.

Véi muc dich nham
khdang dinh tinh hoa tu
tuédng Phat gido trong
Ibng van hoéa dan toc;
khdng dinh vi tri, vai trd
cua Phat gido va nhiing

$6 13 -Thang 10/2023 7
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gia tri van hoa Phat gido
xu Dong déi véi su phat
trién kinh té - xa hoéi ca
thanh pho Hai Phong néi
riéng va cactinh thudc xu
Poéng xua néi chung,
dugc su déng y cta Uy
ban nhan dan thanh phé,
Lién hiép cac Hoi Khoa
hoc va Ky thuat phoi hgp
vGi Gido hdéi Phat gido
Viét Nam thanh pho Hai
Phong t6 chuc hoi thao
vGi ch dé “Phat gido xu
bong trong dong chdy
van hdéa dan toc”. Thai
gian t6 chuc Hoi thao du
kién trong thang
11/2023 tai thanh pho
HaiPhong.

No6i dung clia HGOi thao
tap trung lam ré vai trd clia
Phat gido trong doi song

.

8 $613-Thang 10/2023

xa hoi Viet Nam noi chung
va xi Boéng ndi riéng;
khang dinh nhiing dong
gop cua van hoa Phat gido
déi véi nén van hoa dan
téc; néu bat nhing dac
trung cla van hoa xu
Poéng va van hoa Hai
Phong; moéi quan hé
khang khit gilta van hoéa
Phat gido xi Boéng va van
hoa ban dia; dong thoi, Hoi
thao trao déi, thao luan, dé
xuat nhiing giai phap bao
ton va phat huy gia tri di
san van hoa Phat gido & x
Doéng va Hai Phong trong
bGi cdnh hién nay.

Ban T6 chuic Hoi thao
tran trong kinh mai Quy
dai biéu tham gia viét bai
tham luan tai héi thao véi
ndidungnéutrén.

Bado cdo tham luan xin
gui vé Ban T8 chuic Hoi
thao trudc ngay
10/11/2023 qua dia chi
email: lienhiephoi
haiphong@gmail.com
hoacVan phongLién hiép
cac Hoi Khoa hoc va Ky
thuat Hai Phong (s6 6-8
Minh Khai, phudng Minh
Khai, quan Héng Bang,
Hai Phong); s6 dién thoai
lién hé: 0976.108.288 (Ms.
PoanThiThu).

Rat mong nhan dugc
su quan tam, hgp tac cla
Quy dai biéu dé hoi thao
thanh cong t6t dep. Giay
maoi chinh thuc cda hoi
thao sé dugc chuyén tdi
Quy dai biéu sau khi hoan
tat cac thl tuc va cong tac
chudnbindidung.



NGHIEN CUU - TRAO BOI

AoV

Ky cing H i ho vangéh cng gt v g
thanh pho Hai Phong

ThS.POAN THI THU, HOANG MINH HUNG
Lién hiép cdc Hoi Khoa hoc va Ky thudt thanh phé Hai Phong

hiing nam gan day, dat nudc ta da
c6 suthay d6inhanh chéng vé diéu
kién kinh té, van hoéa, xa hoi, dac biét la
giao luu quoc té trong thai dai 4.0. Bén
canh nhiing thuan lgi, van dé nay cling
dat ra khong it thach thic khi mét so6 gia
tri cG khéng con phu hgp, trong khi do,
viéc du nhap mot cach thiéu chon loc
nhiing gia tri mai da ndy sinh nhiéu hé
luy, tdc dong dén nhiing gia tri van hoa
truyén thong dan téc. Do do, viéc xay
dung hé gia tri van héa, chuan muc con
ngudi phu hgp véi tinh hinh hién nay la
doi héi vo cung cap thiét, la mét trong
nhing diéu kién rat quan trong dé thuc
hién muc tiéu“dan giau, nuéc manh, dan
cht, cdng bang, van minh, phat trién bén
viing”, sém hién thuc hdéa muc tiéuvacon
duong xa hoichl nghia.
Viéc hinh thanh hé gia tri van hoa mai
dua trén truyén théng van hoa lau dai

cla dan toc dé trén co s& dé xay dung,
phat trién moét nén cong nghiép van hoa
nham bién linh vuc nay tré thanh mot
trong nhitng nguon luc quan trong cho
su phat trién dat nudc cling dang la chi
truong xuyén suét cla Dang qua nhiéu
ky Dai hoi. Dic biét, Dai hoi an thu XIIl
cGa Pang da nhan manh: “Khan truong
trién khai phat trién c6 trong tam, trong
diém nganh cong nghiép van hoa va
dich vu van hoa trén co sé xac dinh va
phat huy stic manh mém cuta van hoa
Viét Nam, van dung c6 hiéu qua cac gia
tri va thanh tuu mdi ctia van hoa, khoa
hoc, ky thudt, céng nghé cta thé giéi". Tai
H6i nghi Van héa toan quéc nam 2021,
Téng Bi thu Nguyén Phu Trong cling
nhan manh yéu cau: “Xay dung moi
trudng van héa s6 phu hgp véi nén kinh
té s6, xd hoi s6 va céng dan sé, lam cho
van hoa thich nghi, diéu tiét su phat

S0 13-Thang 10/2023 9
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trién bén viing dat nuéc trong bdi canh
Cach mang céong nghiép lan thu tu.
Khan truong phat trién cac nganh céng
nghiép van héa, xay dung thi trudng
van héa lanh manh”. Nhu vay, xay dung
hé gia tri va phat trién cac nganh céng
nghiép van héa dugcxem nhu moét khau
dét pha trong phat trién van hoa, con
ngudiViét Nam trong tinh hinh hién nay,
giup phat huy gia tri van héa va suc
manh con ngudi Viét Nam, nham thuc
hién khat vong phat trién Viét Nam
phon vinh, hanh phuc, dé van héa thuc
su la nén tang tinh than, soi dudng cho
quéc dan di trong su nghiép déi mdi,
xay dung va phat trién dat nudc.

Hai Phong la thanh phé cé rat nhiéu
giatrivan hoa dacsacmangdamtruyén
théng chung cta dan toc Viét Nam -
moét dan tdc kién cudng, bat khuat.
Ngay tU thua khai thién lap dia, Hai
Phong da la vung dat ma cu dan tiép
xUc vdi bién. Diéu nay rat quan trong vi
nhing cu dan co6 tu duy hudng bién,
ti€p xdc véi bién thi cach nhin, cach
nghi khac véi nhitng ving mién khac.
Chinh vivay, bén canh nhiing gid tri van
hod dac sac, mang dam truyén théng
van hoa chung cla dan toc Viét Nam,
Hai Phong cling c6 nhitng nét van hoa
dac trung riéng vo6 cung da dang,
phong phu: Tl phong tuc tap quan dén
nhiing 1&é héi dan gian mang dam ban
sac dan toc, tu cac di tich lich s dén,
chua, lang miéu déc dao dén nghé
thuat am thuc hap dan. Bén canh pham
chat cao dep, dang quy clia ngudi néng
dan viing déng bang Bac b, nguai Hai
Phong con c6 nhiing pham chét cao
dep khac dugc hinh thanh qua ratnhiéu
thé hé, pham chat clia con ngudi ludn
hudng ra bién 16n vai tam long céi mg,
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hién ngang, day khi phach, khao khat
ddi mdi, yéu tu do, trung thuc, ngay
thang va rat nhay bén... tao nén mot
phong cach riéng ctia ngudi Hai Phong,
phong cach “an séng, ndi gid¢” va mang
sic hut manh mé ma khéng phai dia
phuong nao trong cad nudc cling c6
duagc. Lich sir da chiing minh con nguai
Hai Phong luon biét thé hién nhing
pham chat quy bau nay dé vugt qua
muon van khé khan, gian khé, tham chi
vUugt qua ca chinh minh dé di téi thanh
coéng va clng chinh nhiing nét tinh
cach ay chinh 1a ban sac dé lai ddu an
sau dam trong ngon ng, kién trdc va
sinh hoat thudng ngay clda nguci dan
thanh pho ching ta. Cho du & bat c noi
nao, ngudi Hai Phong van luén mang
theo nhiing ca tinh riéng ctia thanh pho
Cang, vGi niém tu hao “Trung dlng,
quyét thang". Vi vay, ching ta cé quyén
tu hao dé c6 thé khang dinh rang:
Nhing nét truyén thong van hoa quy
gia nay luén la nén tang viing chac, la
von quy, la dong luc rat quan trong, tao
nén hé gia tri van hoa cua Hai Phong,
can phai dugc gil gin, phat huy nhiéu
hon nla trong céng cudc xay dung,
phattriénthanh phé.

Trai qua nhiing thang tram cua lich
si, dén nay hé gia tri van hoa cua Hai
Phong tiép tuc dugc hun duc, két tinh,
hoi tu va toa sang, D6 chinh la tinh yéu
doi véithanh pho qué huong, lay chitu
lap, tu cudng, sang tao, lac quan, langhi
luc va khat vong hdi nhap quéc té, lubn
doan két cong dong, va diéu quan
trong nhat la khong bao gid chiu khuat
phuc truéc moi khé khan, thir thach
trong moi diéu kién, moi hoan canh.
Nhirng thanh qua cla céng cudc doi
mdi cha dat nudc, cta thanh phé da



NGHIEN CUU - TRAO DO

mang lai cho Hai Phong mét dién mao
m&i, mot stic séng mdi ciia mot thanh
phé dang trén da phat trién nhanh, bén
viing. Pay chinh la thai diém, 1a co hoi
dé cac gia trivan hod, nguon tai nguyén
quy bau,“sitc manh mém”riéng biét cla
Hai Phong dugc khoi day, nhan réng va
phathuy cao do.

Nham xay dung va phat huy gia tri van
hoa, coi day la nén tang phat trién bén
viing cta thanh phg, trong nhitng nam
vlia qua, Dang bo va chinh quyén thanh
phé lubn coi trong vai tro clia van hda,
dac biét quan tam dén cong tac xay
dung, phat trién van hoa. Thanh phd da
ban hanh nhiéu chl truang, chinh sach,
co ché, giai phap va cac dé an cu thé
nham dau tu phat trién su nghiép van
hda, trong d6 phai ké dén Nghi quyét s6
147/2016/NQ-HDND ngay 13/12/2016
ctia HDND thanh phé“vé viéc thong qua
Quy hoach tong thé phat trién van hoa
thé thao va du lich thanh phé Hai Phong
dén nam 2025, dinh huéng dén nam
2023 " Theo d6 xac dinh: “Tap trung xay
dung van hda va con ngudi Hai Phong
phdt trién toan dién, huéng dén chan -
thién - my, tham nhuan tinh than dan
toc, nhan van, dan chi va khoa hoc,
mang nét dac trung clia thanh pho Hai
Phong. Xay dung, phdt trién gia dinh Viét
Nam no dm, binh dang, hanh phuc, van
hoa, tién bo va phat trién bén ving” Gan
day nhat, Uy ban nhan dan thanh phé da
ban hanh Ké hoach 253/KH-UNND ngay
31/10/2022 thuc hién Quyét dinh
1909/QD-TTg ngay 12/11/2021 cGa Tha
tudng Chinh phu vé viéc phé duyét
Chién lugc phét trién van hoa dén nam
2030 trén dia ban thanh ph6 Hai Phong,
nham muc dich nang cao nhan thic cla

cac cap uy Bang, chinh quyén va nhan
dan vé vai tro ctia van héa trong viéc xay
dung va phat trién van hda, con ngudi
Hai Phong. Péng thai, cu thé héa nhiing
nhiém vu trong Chién lugc phat trién van
héa dén nam 2030 va dé ra gidi phap phu
hop gan véi thuc hién hiéu qua cac Nghi
quyét, Quy hoach, Chuong trinh, Dé an,
K& hoach phat trién kinh té - xa hoi cua
thanh pho.

Nham cu thé hod chién lugc xay dung
hé gia trivan héa vanganh céng nghiép
van hoa tai thanh phé Hai Phong, thuc
hién chltruong ciaPangvathanh pho,
ngay 28/9/2023, tai Trung tam Hoi nghi
va Nha khach thanh phé, Lién hiép cac
HoiKhoahocvakythuatphéihopvagiSé
Van héa va Thé thao t6 chuc Hoi thao
Khoa hoc: “Xay dung Hé gia tri van hoa
va nganh céng nghiép van héa thanh
pho Hai Phong”. Tham du Hoi thao co
dong chi Pao Khanh Ha - Uy vién Ban
Thudng vy, Trudng ban Ban Tuyén giao
Thanh dy; NGND.GS.TSKH Vi Minh
Giang - Chu tich Hoi dong Khoa hoc va
DPao tao Dai hoc Qudc gia Ha Noi, Pho
Chu tich HGi Khoa hoc Lich st Viét Nam;
TS. BUi Thanh Tung - Cha tich Lién hiép
cacHoiKhoahocvaKythuat; TS.TranThi
Hoang Mai - Giam d6c SGVan hoavaThé
thao thanh phé Hai Phong, cung cac
chuyén gia, cac nha quan ly & trung
uong va thanh pho vé linh vuc van hoa
noéi chung va linh vuc cong nghiép van
héandiriéngthamdu.

Phat biéu khai mac va dé dan tai Hoi
thao, TS. Bui Thanh Tung - Chu tich Lién
hiép cac H6i Khoa hoc va Ky thuat thanh
phé cho biét: Hai Phong la thanh phé cé
nhiéu gia tri van hoa dac sdc mang dam
truyén théng chung cla dan toc Viét
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TS. Bui Thanh Ting - Chi tich Lién hiép cdc
Héi Khoa hoc va Ky thudt thanh phé phdt biéu
khaimacvadédantaiHéithdo

Nam. Nhirng thanh qua cta céng cudc
déi méi dat nudc, cha Thanh phé da
mang lai cho Hai Phong mét dién mao
m&i, mot stiic séng mdi cia mot Thanh
pho dang trén da phat trién nhanh, bén
viing. Day chinh la thai diém, la co hoi dé
cac gia trivan héa, nguén tai nguyén quy
bau, sitc manh mém riéng biét ctia Hai
Phong dugc khoi day, nhan réng va phat
huy cao d¢".

Tai Hoi thao, ba Dao Khanh Ha, Uy
vién Ban Thuong vu, Trudng ban Ban
Tuyén giao Thanh Gy Hai Phong khang
dinh: “Thanh ph6 Hai Phong trong thai
gian qua da trién khai quyét liét thuc
hién Nghi quyét XVIIl cla Dang, cac
Nghi quyét ctia Thanh Gy, HDND, UBND
thanh pho véi nhiing nhiém vu hét stic
quan trong, trong d6 cé lién quan dén
nhiting gia tri van hoéa c@a thanh phdo”.
Nhirng kinh nghiém chia sé ciia cac nha
khoa hoc véi Hai Phong, qua d6 c6 thé
thdo g& nhiing khoé khan, gidp thanh
pho nghién clu, c6 nhiing giai phap,
phuong hudng phat huy cac gia tri van
héa, phat trién nganh cong nghiép van
héa Thanh ph6. Tu @6 mang lai nhiing
két qua tich cuc nham hudng tGi xay
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Ba Pao Khdnh Ha, Uy vién Ban Thuéng vu,
Truéng ban Ban Tuyén gido Thanh ty Hai Phong
phdtbiéu chidao taiHéithdo

dung hé gia tri van héa va phat trién
nganh cong nghiép van héa tai thanh
phéHai Phong.

Hoi thao nhan dugc hang chuc bdo
cdo tham luan clia cac tac gia dén tu
TrudngDai hocKhoa hoc Xa hoiva Nhan
van, Vién Nghién cdu Van héa Viét Nam,
Vién Van héa Nghé thuat qudc gia, Téng
cuc Du lich Viét Nam, H6i Khoa hoc Lich
st Viet Nam... Cac s&, nganh, vién,
truong trén dia ban thanh phé. Cac
tham luan tap trung vao cac van dé:Viéc
phat huy hé gia tri van héa Hai Phong
trong thdi ky day manh céng nghiép
héa, hién dai hoa dat nudc va thanh phé
hién nay; Pinh vi cac linh vyc céng
nghiép van hoa va co ché cho phét trién
cac nganh céng nghiép van héa & Hai
Phong; Phat trién cong nghiép van héa
gan véi phat trién du lich Hai Phong;
Déanh gid mot s6 linh vuc vé cong nghiép
van hoéa ctia thanh ph6: Phat thanh va
Truyén hinh, mdaroi, bao tang...

Tai HOi thao cling dé ra cdc nhom giai
phap dé xay dung Hé gia tri van hoa va
Nganh cong nghiép van hoa vé nhan
thiic, quan ly, dau tu, vé xa hoéi hoa, tiép
thisan phamvan hoa...
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K&t luan Hoi thao, NGND.GS.TSKH Vi
Minh Giang, Cha tich Hoi dong khoa hocva
Dao tao, Pai hoc Qudc gia Ha No6i, Phé Chu
tichHoi Khoa hoc lich sirViét Nam néu ro:

1. Muc dich ctia héi thao la tiép tuc
trién khai nhirng cha truong 16n cua
Dang, nhuNghiquyétbai héibang Cong
san Viét Nam lan tha Xl va thuc hién chi
dao cta Téng Bi thu Nguyén Phu Trong
tai Hoi Nghi van héa toan quéc (thang
11/2021), Téng Bi thu Nguyén Phu Trong
phat biéu “Van hoéa la hon c6t cta mot
dan tdc”, tir d6 cé thé hiéu rang: Van hoa
Hai Phong chinh la hon co6t cla thanh
ph6 Hai Phong. Van hoéa chinh la suc
manh noi sinh, la nguén luc gilp ching
ta vugt qua thir thach hiém nghéo, ciing
nhula co thé vuon téinhiing dinh cao.

2. H6i thdo budc dau nhan dién gia tri
van hod, nhan dién dac trung van hoa va
con ngudi Hai Phong, goi mé ra nhiéu
van dé mdi. Hai Phong la dat dai ngoai,
khi chat ca ngudi Hai Phong la hién
ngang, trung ddng, trong tinh, nghia
hiép, sdng tao.

3. V& c6ng nghiép van hoa, hoi thao
dat ra nhiéu van dé, trong dé, muon xay

dung va phat trién
cong nghiép van
hoa can phai coi
van hod la tai
nguyén, sau do
phadi c6 cong
nghé, quy trinh dé
khaithac, bién van
hoda thanh san
pham dacsic, gop
phan vao su tang
trudng GRDP cua
thanh pho. Bong
thoi, muén cong
nghiép van hoa phat trién phai co su
chung tay ctia 3 “nha”: Nha quén ly, nha
khoa hoc va nha dau tu. Trudc hét, nha
quan ly phai cé tam, phai cé y tuéng. Cac
y tudng phai dugc tham duyét, quy trinh
hoa. Néu quy trinh dy phu hgp thi sé thu
hut nha dau tu. Bén canh dé, cdng tac
tuyén truyén, quang ba dugc coitrong va
phai cé sutham gdép clia nhan dan. Béng
thoi, can ¢ ca ché, chinh sach phu hop
dé thu hut cac nha dau tu cho phat trién
congnghiépvan hoa.

4. NGND.GS.TSKH VG Minh Giang
khang dinh: Hai Phong la thanh phé cong
nghiép, ma moét hop phan trong thanh
pho cdng nghiép, dé la cdng nghiép van
hda. Véi tinh cach sang tao, tién phong,
quyét liét, Hai Phong rat co diéu kién va co
kha nang di tién phong trong xay dung
nganh céngnghiépvanhoda.

5. Nhi{rng ndi dung thao luan, tuy mdéi
ding lai néu van dé, gaiy, song hy vong
sau Hoéi thao sé c6 nhiing chuyén bién
manh mé trong qua trinh khai thac tai
nguyén van hoa dé tao thanh nhiing san
pham van hoa, gép phan vao céng cudc
xay dung va phat trién ciia thanh phé.
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Phit rién cong nghiép vin hoa
gan vdi phat trién du lich Hai Phong

GS.TS TU THI LOAN

Cha tich H6i dong Khoa hoc va Bao tao,

Vién Vidn héa Nghé thudt quéc gia Viét Nam

06ng nghiép van héa la cac nganh

kinh té dua trén nguén vén van héa,
nang luc sang tao va cong nghé tién tién
dé san xuat ra cac san pham va dich vu
van héa mang lai lgi ich kinh té va xa hoi
tolan.

La manh dat co truyén théng van hoa
lau ddi, noi san sinh nhiéu danh nhanvan
hoéa, nha van, nha tho, nhac si tai hoa, s&
h{tu kho tang di sdn van héa phong phu,
vung clfa bién nang dong, linh hoat
trong hdi nhap quoc té, con ngudinhanh
nhay, sang tao, Hai Phong c6 nhiéu tiém
nang, thé manh, tiém luc dé phat trién
céng nghiép van hoa gan vdéi phat trién
dulich.

1. Tiém nang, thé manh cha Hai
Phong dé phat trién cong nghiép van
héagan véiphattriéndulich

1.1. Nguén tainguyén disdn vdan héa
déidao

La manh dat cé bé day truyén théng
van héa, Hai Phong s& hiru kho tang di
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san van héa vat thé va phi vat thé phong
pht vaigan 1.200 ditich, trong d6 c6 2 di
tich quoc gia dac biét, 116 di tich quoc
gia, trén 400 di tich cap thanh phé, tiéu
bi€u nhu: Dén thd Trang Trinh Nguyén
Binh Khiém, khu di tich Duong Kinh nha
Mac, khu di tich Bach Bang Giang, di tich
danh thdng Trang Kénh... Thanh pho
ciing c6 gan 500 |é hoi truyén théng,
trong d6 c6 9 1é héi dugc dua vao danh
muc Di san van héa phi vat thé qudc gia
gan véi cactin ngudng dan gian ddc dao,
phan anh bé day truyén théng van hda,
déng thai 4n chdia nhiing nét ban sac
riéng cliavung bién xirDong.

1.2. Hé théng lang nghé va san phdm
thiicong mynghé décddo

Hai Phong c6 hé théng lang nghé
phong phu, 1au doi. Bén nay, vi nhing ly
do khac nhau s6 lugng lang nghé da
gidm sut, song nhiéu san pham tha céng
my nghé van phat trién, khong chi tiéu
thu manh trén dia ban thanh phé ma con
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lan toa dén cac dia phuong khac va phuc
vu xuat khau. Tiéu biéu nhu cac lang
nghé tac tugng, son mai Bao Ha, lam con
giéng Nhan Muc, gém Dudng Dong,
diéu sdo xa Béng Phuong, nghé dic & xa
My Déng , v.v... Ngoai lgi ich phat trién
kinh té€, tao cong an viéclam, mot sé lang
nghékhaithac phattrién dulich kha tot.

1.3. Nghé thudt biéu dién phdt trién
ndangdéng

Hai Phong la thanh phé cé thé manh
trong phat trién nghé thuat biéu dién. Tai
cac lién hoan san khau chuyén nghiép
trong nudc va quoc té, cac doan nghé
thuat ctia Hai Phong thudng gay tiéng
vang va doat nhiéu giai thudng cao.
Trong khi san khau ca nuéc phat trién
tram lang, chuong trinh Sdn khdu truyén
hinh ctia Hai Phong dugc danh gia la
“hién tugng”. San khau th nghiém Hai
Phong clng la "diém sang" cGia san khau
phia Bac, gay bat ngs cho gidi lam nghé.
Hai Phong cing ,
dat nhiéu thanh
cOng trong cac
festival am nhac
duong pho, cac
khéng gian van
hoéa, chuong trinh
biéu dién nghé
thuat duong dai,
carnival... Thanh
phé ciing c6 thé
manh & mot sé
loai hinh nghé
thuat truyén
théng nhu: mua
roi nuéc, mua roi
can, hat xam, ca
tru, hoa tadu nhac
cu dan téc... Nghé

thuat mua réi Hai Phong gan day da
vuan ra thi trudng nudc ngoai, tham gia
nhiéu Lién hoan muaréi quocté.

Thi trudng nghé thuat biéu dién con
c6 su tham gia dong ddo cua cac ban
nhac tu nhan, doanh nghiép van héa
nghé thuat, ca si, nhac situ do, gép phan
hinh thanh mét thi trudng van héa dich
thuc hoat dong theo quy luat cung cau,
dap ting nhu cau van hda ngay cang khat
khe ctia nhan dan. Tu d6 kéo theo hoat
doéng luu hanh, kinh doanh bang dia ca
nhac, chuong trinh nghéthuat...

1.4. Am thucdadang va déc sdc

La mot thanh phé bién, Hai Phong s&
hiru nguén hai san doi dao, phong phu
vGi gan 1.000 loai tdbm, ca va hang chuc
loai rong bién c6 gia tri cao nhu tém
réng, tdm he, cua bé, d6i méi, so huyét,
ca heo, ngoc trai, tu hai, bao ngu... Nguai
Hai Phong co tai ché bién mdn an ngon
va sanh an.Day cling la mot thé manh dé

o B % g
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Hai Phong thu hut, moi goi du khach.
Hién nay, foodtour Hai Phong da tré nén
ndi tiéng, tao thanh hién tugng va su
bung né trén mang xa hoi.

1.5. My thudt, nhiép anh, trién lam
connhiéududiaphdttrién

Hai Phong la thanh phé cé truyén
théng hoat ddng my thuat, nhiép anh,
trién 1am manh cta cad nudc. Pdi ngl
nghé si giau tam huyét, yéu nghé, tich
cuc tim toi chu dé va chat liéu mdi,
thuong doat dugc nhiéu giai thudng cao
trong cac cudc thi, trién lam quéc gia,
quéc té. Hai Phong cling la nai t6 chiic
nhiéu trién lam cé uy tin t cap dia
phuong, khu vuc dén qudc gia, qudc té.
Hién nay, dGi song my thuat, nhiép anh,
trién ldam clia thanh phé bat dau bat nhip
vGi co ché thi truong. Viéc sang téc, trao
déi, mua ban tranh, anh, tdc pham diéu
khac ngay cang khdi sac, khong chi qua
cac gallery, trién lam ma cad qua méi
trudng mang trong thaoi dai s6. Hoi ¢ vat
Hai Phong cé nhiéu b suu tap tu nhan
dac sac véi nhiéu bao vat quoc gia quy
gia luu gitr tinh hoa, hon cot van héa clia
dantoéc.

1.6. Canh quan thién nhién tuoi dep,
quyénrii

Hai Phong c6 nhiéu bai bién dep, cdnh
quan thién nhién hap dan véihé sinh thai
nui da, ring nguyén sinh, nhiéu bai tam
va khu nghi duéng chat lugng cao 6 D6
Son, Cat Co, vinh Lan Ha, quan dao Cat
Ba, cachang déng hoang sanhuhangba
Hoa, hang Hung Son, hang Trung Trang...
Ngoai tdm bién, nghi duéng, du khach
dén Hai Phong co thé trai nghiém, kham
pha thién nhién, chinh phuc cdm giac
manh trén bién hodc cac hai dao.
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1.7. Con nguoi tai hoa, nang déng,
sdngtao

Hai Phong la viing dat ¢6 bé day van
hoéa lau doi, noi sinh ra hodc I6n 1én cla
nhiéu nhan tai c6 déng gép 1én trong cac
[inh vuc van héa, khoa hoc, nghé thuat,
kinh té&, chinh tri, giai tri, thé thao clia dat
nuéc. Co thé ké dén cac nha van, nha thg,
hoa si: Khai Hung, Hoang Ngoc Phach,
Nguyén Hong, Thé LT, Tran Van Can, Van
Cao, Pham Thién Thu, Nguyén Huy Tuéng,
Nguyén Khoa Diém, Nguyén Dinh Thi,
Nguyén Thuy Kha; cac nhac si DPoan
Chuan, T6 V4, Hoang Quy, Thanh Tung, D6
Nhuan; cac doanh nhan Bach Thai Budi,
Nguyén Son Ha; cac trithic, nhakhoahoc:
Hai Triéu, Nguyén Lan, Vi Khiéu, Dao
Trong Thi, Vi Minh Giang, Nguyén Quang
Ngoc, NguyénKim San, v.v...

Hién nay, thé hé tré Hai Phong cling
rat tai hoa, nang dong, thich ting tét vai
kinh té thi trudng va hoi nhap quéc té.
Nhiéu guang mat nhac si, ca si, dién vién
dang khang dinh tén tudi va déng gop
tich cuc cho su phat trién dat nudc: Vicky
Nhung, Vi Thinh, Pham Huong, Oc
Thanh Van, Quang Théng, Ngoc Son, Thu
Phuang, Duy Manh...

Trai qua bao thang tram cua lich sq,
con ngudi Hai Phong luén dugc toi
luyén, thir thach, nén c6 kha nang chiu
dung bén bi, nang luc thich ting cao, giao
luu, tiép bién van hoda tét. Day chinh la
cac chu thé van héa day suic sang tao va
nhiét huyét gép phan bién cac nguén tai
nguyén van hoéa ctia Hai Phong thanh
san pham, dich vy, hoat dong van hoa
mang lai gia trigiatang gap nhiéulan.

Nh¢ biét khai thac cac tiém nang, loi
thé, thuan lgi, nhitng nam gan day du
lich Hai Phong ngay cang khai sac, gia
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tang déng goép
vao GRDP cua
thanh pho. San
pham du lich
ngay mot da
dang, tu du lich
van hoa, du lich |é
h6i, du lich tam
linh dén du lich
hoi nghi (MICE),
du lich nghi
dudng, du lich
mao hiém, du lich
doéng qué, du lich
sinh thai, du lich
trang trai, du lich
nha vuon... Chi
tinh riéng trong
nam 2022, thanh
phé da dén duagc
7 triéu luot khach
du lich, tang 90%
so v&i cung ky,
vugt 55% chi tiéu
ké hoach nam, doanh thu dat 6.300 ty
dong, tang 98% so vai cung ky 2021. S6
doanh nghiép It hanh tr& lai hoat déng
va cap phép méi tang tra lai, 95% co sG
luu trd du lich hoat dong binh thudng,
dat trung binh 40% cong suat phong
trong cac ngay trong tuan va dip cudi
tuan dattrén 70%...

2. Han ché, khé khan trong phat
trién cédng nghiép van héa gan véi
phattriéndulich HaiPhong

- Thé ché, co ché, chinh sdch chua bdt
kip thuc tién: Thé ché, ca ché, chinh sach
phat trién cong nghiép van hoa cla
thanh phé dang trong qua trinh xay
dung va hoan thién, khéng tranh khdi
con nhiing bat cap, vudng mac, gay

Dado khi trén Vinh Lan Ha (Nguén: Internet)

7y

nhing kho khan, can tr& cho qua trinh
phattrién.

- Nguén nhdn luc con nhiing han ché,
yéu kém: Sau nhiéu nam hoat déng trong
co ché bao cap, nhiéu don vi nghé thuat,
van nghé si con thu dong, y lai, chua
thich Ung véi co ché kinh té thi trudng,
thiéu ky nang san xuat, kinh doanh, yéu
vé khoa hoc, ky thuat, cdng nghé... Thé
hé nghé si néi danh da luéng tudi, doi
ngl ké can rat thiéu tai nang tré, thiéu
kich ban, bién dao, ca si, dién vién, nhac
céng chat lugng cao, nén khé thu hut
khan gid dén xem. Nguén nhan luc dé
phat trién du lich cdng dong, du lich lang
nghé, du lich déng qué, du lich trai
nghiém chua dap (ng yéu cau thuc tién,
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it dugc dao tao, boi dudng kién thic, ky
nang lam du lich, do vay anh hudng téi
chatlugng, doanhthudulich.

-Khaithdctainguyénvdn héa, phdttrién
thi truong chua hiéu qua: Hé théng di tich
lich st - vdan héa, danh lam thang canh, |&
hoi chua dugc phat huy t6t dé nang cao
gia tri kinh té&. Mot s6 lang nghé truyén
thong ding trudc nguy cd mai mot cao.
Hang thd cdng my nghé chua da dang, it
d6i mai vé mau ma, san pham, chuamanh
dan dau tu vao céng nghé mdi, nén nang
suat lao dong thap, kha nang canh tranh
kém.Nan vi pham ban quyén hoanh hanh,
in sang badng dia lau, lam hang gid, hang
nhai dan dén “vang thau lan 16n", cac “rac
pham” chat lugng kém, canh tranh khéng
lanh manh, can tr& su hinh thanh mét thi
trudng van hoa dich thuc.

- Co'sG ha tang vat chdt ky thudt chua
theo kip yéu cdu phdttrién

Hai Phong hién c6 Nha hat Lén, mot
trong ba nha hat do ngudi Phap xay
dung & Viét Nam, cé hé thong cac thiét
ché van héa nhin chung la day dua ti thu
vién, baotang dénrap hat, trung tamvan
héa thong tin, nha trién 1am, nha van
héa... Tuy nhién, chat lugng cac céng
trinh va diéu kién vat chat - ky thuat con
thiéu thén, trang thiét bi lac hau. Cacrap
chiéu phim clia nha nuéc ngay cang réu
ra, xuong cap, khé canh tranh véi hé
théng rap tu nhan nhu CGV, Lotte
Cinema, Galaxy Cinema... Do d6 dan tinh
trang matkhach, matdan thiphan.

-Nguénluctaichinhconeohep, khékhdn

Hién nay thanh ph6 da cé nhiing hé
trg nhat dinh vé tai chinh, nhung cha yéu
la danh cho dau tu co ban, xay dung thiét
ché, cung cap trang thiét bi... Con cac
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khau sang tao, san xuat, biéu dién, phé
bién, phat hanh doi hoi dau tu 16n thi
nguon luc tai chinh con rat han ché. Cac
hoat déng, san pham, dich vu van hoa,
diém vui choi giai tri & Hai Phong con
nghéo nan, thiéu hap dan, chua niu kéo,
gittchan dugc du khach tham quan, nghi
dudng dai ngay. Lugng khach nghi lai,
luu trd & Hai Phong ludn it hon so véi
Quang Ninh, chua néi dén Ha Noi.

3. Giai phap thuc day phat trién
cdng nghiép van héa gan véi phat
trién dulich Hai Phong

M6t la, nang cao nhan thiic, day manh
tuyén truyén, quang ba vé phat trién
céng nghiép van hoa gan vaéi phat trién
du lich. Can déi méi, da dang hdéa cac
hinh thic, bién phap tuyén truyén sao
cho hap dan, sinh déng, tan dung cac
phuong tién truyén thong mdi, trong
thoi dai cong nghé s6. Nang cao y thuc
thuc thi phap luat vé quyén tac gia va cac
quyén lién quan. Tang cudng gido duc
nghé thuat, nang luc cdm thu thdm my
cuacdngchung.

Hai la, tiép tuc hoan thién khung khé
phap ly, co ché, chinh sach tao dung “hé
sinh thai” phu hgp, thuan lgi. TU d6 giup
khoi théng cac nguén luc van hoa, giai
phéng suc san xuat van héa, thao g cac
vudng mac. Pon gidn hoa cac thi tuc
hanh chinh, c6 co ché uu dai, khuyén
khich cdc doanh nghiép kinh doanh
trong linh vyc céng nghiép van héa. C6
chinh sach théa dang thu lao, dai ngo
van nghé sidé ho yén tam sang tao, céng
hién cho nghé thuat, phat trién tai nang,
quang bavanhoa.

Bala, gitt gin va phat huy tot kho tang
di san van hoéa cua cha 6ng. Khai thac
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hiéu qua hé thong di tich lich st - van
hda, 1é hoi truyén thong, cac trinh dién
dan gian, lang nghé th cong my nghé
gan véi phat trién cac loai hinh du lich
khacnhau.

Bén la, d6i mai tu duy vé san pham va
dich vu van hoéa. Bién van hdéa tu mot
nganh“chi biét tiéu tién”thanh nganh cé
thé ki€m tién va kiém tién t6t, coi san
pham van héa khong don thuan chi la
cdng cu tuyén truyén, giao duc, nang cao
nhan thudc, ma con la nhiing “hang héa
van héa” dap Ung cac chic nang giai tri,
tham my, kinh t€ cGa van hoéa. D&i mai
mo hinh hoat dong, chat lugng phuc vu
cla cac thiét ché van hoa (nha hat, rap
chiéu phim, bao tang, thu vién...) theo
hudng gan véi thi trudng, xuat phat tu
yéu cau clathitruong, khach hang.

Nédm la, nang cao nguén luc dau tu tai
chinh chovan héa.Thanh phé nén cé cac
hinh thic “vén méi” phat trién mot sé
nganh cdng nghiép van hoa tiéu biéu,
déng thai day manh xa hoi hoa, huy
dong cac nguédn luc da dang dau tu cho
c6éng nghiép van héa. Uu tién vé von,
thué, phi, & phi cho cac doanh nghiép
van héa nghé thuat. Hinh thanh cac quy
c6 quy mo vira va nhé hé trg phat trién
congnghiépvanhoa.

Sdu la, day manh dao tao, boi duéng,
nang cao chatlugng nguén nhan luc. Doi
mdi va hoan thién chuang trinh dao tao
chia Truong Trung cap Van hoéa nghé
thuat va Du lich Hai Phong. Phoi hop véi
cac ca sé dao tao 8 Trung uong nang cao
trinh d6, dao tao lai, b6i duéng doi nga
can bo van héa dap Ung yéu cau phat
trién. Tao dung cac “vudn uom sang tao’,
“khéng gian sang tao” dap Ung muc tiéu
phattrién céng nghiépvanhéa.

Bay la, ddy manh nghién ctru khoa hoc
va Ung dung cong nghé. Cong nghiép
vanhoalanganh gan bé matthiétvéicac
thanh tyu ctia khoa hoc - cong nghé
(dién anh, phat thanh, truyén hinh, bang
dia, quang cao, phan mém va games...),
do vay, can tich cuc chuyén déi sé trong
linh vuc van héa, nghé thuat. Nang cao
chat lugng nghién ctu khoa hoc theo
huéng Ung dung, nghién ctiiu hinh thanh
cac san pham, dich vu van héa co gia tri
kinh té€ va nghé thuat cao dap Ung yéu
caucuathitruong.

Tdm la, tang cudng hop tac quoc té,
tiép thu tinh hoa van héa nhan loai. Tién
hanh cac du an hgp tac qudc té trong
biéu dién nghé thuat, xuc tién du lich, t6
chiic cac su kién van hoa, du lich, thaoi
trang, thiét k&, dang cai cac Lién hoan
phim, Lién hoan mua réi quéc té... Day
manh quang b3, “xuat khau” sdn pham
van hdéa nghé thuatra thitrudng quoc té.
Day manh xuat khau hang tha cong my
nghé, tham gia cac héi chg thuong mai
quocté.

C6 thé noi, Hai Phong la viing dat clra
bién day chat tho, chat tai hoa, lang man,
nhung clng la mién séng gi6 day bao
dong, thirthach da tao nén khiphach hién
ngang, qua cam clia con nguai Hai Phong.
VGibé day van héatruyén théng, khotang
di sdn van héa phong phu, thién nhién
quyén ri tuai dep, giao thdng ngay cang
thuan lgi va kinh té ngay cang phat trién,
Hai Phong hoan toan héi du cac diéu kién
dé c6 thé bién cac tiém nang, thé manh,
tai nguyén van hoa thanh cac san pham,
dich vu van héa cé chat lugng cao, phat
trién cdcnganh cong nghiép van hoa, gop
phan dua van hoa trd thanh mot tru cot
clatangtrudngvaphattrién bénving.
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Bét dau tur nhimng nam 1990, phat
trién cac nganh cong nghiép van
héa (CNVH) dugc coi la trao luu dugc
quan tam nhat &nhiéu nudctrén thé gidi.
Viéc phat trién cac nganh CNVH khong
chi giup khai thac tiém nang kinh té cta
van héa, gop phan nang cao chat lugng
cudcséngva su co két xa hdima con gitp
phat huy ban sac van héa dan toc, thuc
ddy su sang tao va d6i mai khong ngling
trong boi canh duong dai, tr d6 ciing ¢c6
stiic manh mém clia quéc gia trong thoi
dai toan cau hda, s6 héa va canh tranh
ngay cang giatang.

Kinh nghiém quéc té cho thay, CNVH
dang phat trién vgitéc dd nhanh vadéng
gop rat I6n cho nén kinh té va van hoa
cla cac quéc gia. Theo Bao céo Kinh té
Van héa va S6 hda clia UNESCO, nganh
CNVH va sang tao chiém trung binh tir 3-
5% GDP cua cac quéc gia. Doi véi mot s6
nudc phat trién nhu My, Anh va Phap,
CNVH déng gop dén 10% GDP. Cac
nganh CNVH va sang tao nhu am nhac,
dién anh, phan mém va tro chai dién tu,
thai trang dang tang truéng rat nhanh,
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ghid vin hoa e Phong

doéng gbép dang ké cho nén kinh té cla
cac quéc gia. Nam 2019, nganh céng
nghiép am nhac toan cau da dat doanh
thulén dén 21,5ty dé la My, trong d6, cac
nghé si My déng gép 39 triéu ban album
va 289 triéu ban nhac don. Nganh céng
nghiép dién anh cling rat I6n va déng
g6p dang ké cho nén kinh té va van hoa
cla cac quoc gia. Nam 2019, nganh céng
nghiép dién anh da dat doanh thu lén
dén 42,5 ty do la My. Cac hoat dong truc
tuyén nhu game tryc tuyén, phat thanh
va truyén hinh trén internet da tao ra cg
hoi kinh doanh md&i cho cac doanh
nghiép va nghé si, dong gép dang ké cho
sutang truéng ctia CNVH va sang tao.
Trong mot boi canh nhu vay, Viét Nam
noi chung, Hai Phong naéi riéng, khong
thé ding ngoai xu thé chung cla thé
gidi. Viec cham chu y, quan tam phat
trién cadc nganh CNVH sé khién cho
chungtakhéng chituthauhon so véicac
quodc giakhac, ma conkhiénViét Nam noi
chung, Hai Phong ndi riéng, khong tan
dung hét cac uu thé vé van héa ctia minh
trong nd luc tao ra su canh tranh, stc
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manh cho nén kinh té va hinh anh cua
moét quéc gia dang ngay cang khang
dinh vitrica minh trén thé gii.

Hai Phong la thanh phé c6 tiém nang
I6n cho phat trién cac nganh CNVH.
Thanh phé nam & vi tri giao thoa cua
vung kinh té phat trién, gobm Ha Noi,
Quang Ninh va cac tinh Déng bang séng
Hong. Diéu nay tao diéu kién thuan loi
cho viéc hop tac va két néi véi cac trung
tam van héa va nghé thuat khac. Hai
Phong cling néi tiéng la thanh phé Cang,
mot trong nhimng cang bién I6n va hién
dai nhat Viét Nam. Cang Hai Phong tao
diéu kién thuan lgi cho hoat déng xuat
nhap khau hang hoa, rat c6i ma trong
viéctiép thuvanhoa, nghé thuatthé gidi.
Bén canh d6, Hai Phong da dau tu xay
dung va phat trién ca sé ha tang van hoa,
bao gém trung tam trién lam, khéng gian
sang tao, trudng nghé thuat va cac co s&
gido ducvan héa.biéu nay cung cap mét
moi trudng thuan Igi cho viéc dao tao va
phattrién cacnganh CNVH.

M6t thuan Igi nira, Hai Phong c6 dan
s6 déng va lao dong tré, nang dong,
sang tao, tao diéu kién cho viéc phat
trién ngudn nhan luc trong cac nganh
CNVH. Thanh phé cling cé nhiéu co sé,
trung tam dao tao van hda, nghé thuat,
cung cap ngudn cung cap nhan luc chat
lugng. Pay cling la cdin6ivan héa, nghé
thudt cGia nudc nha vdi nhiéu tén tudi
nghé si néi ti€éng, doan nghé thuat co
thuong hiéu nhu Nha hat Cheéo, Nha hat
Kich... Bén canh d6, Hai Phong la mot
diém dén du lich phé bién va c6 tiém
nang phat trién du lich van hoa. Véi cac
ditich lich stt,danh lam thang canhvalé
hoéi truyén thong, thanh pho Hai Phong
thu hat khach du lich quan tdam dén van

héa dac trung va trdi nghiém nghé
thuatdoc dao.

I. DINH VI CAC NGANH CONG
NGHIEPVANHOAUUTIEN

Dé phat trién cac nganh CNVH & Hai
Phong, chiing ta can tap trung vao mot
s6 linh vuc cu thé dé bado dam qua trinh
dau tu ctia thanh pho c6 trong diém va
tao diém nhan, lan tda tac dong clia cac
nganh CNVH sang caclinh vuckinh té, xa
hoi khac. Xét tong quan, Hai Phong cé
thé quan tdm dén motsé linh vuc sau:

1.Amnhac

Hai Phong cé mét suphong phivé am
nhac da dang, bao gém am nhac dan
gian, nhac truyén théng va am nhac hién
dai. Pac biét, nhiéu nhac si, bai hat néi
tiéng &thanh pho nay da tao nén thuong
hiéu nhat dinh cho Hai Phong. Vi thé,
thanh phé c6 thé td chic cac su kién am
nhac, concert va festival am nhac dé thu
hut khach du lich va thuc day su phat
trién changanh nay.

Pé lam dugc diéu do, Hai Phong can:
1) Xac dinh muc tiéu: Thanh pho can dat
ra muc tiéu cu thé vé viéc t6 chuc su kién
am nhac, concert va festival am nhac.
Muc tiéu c6 thé bao gém thu hit moét s6
lugng I6n khach du lich, tao ra su'lan téa
van hda va nghé thuat, hodc tang cudng
nang luc kinh t€ ca nganh Am nhac. 2)
Tao quy hoach su kién: Thanh phé can
xac dinh cackhuvucva dia diém phu hop
dé t6 chuc cac sukién am nhac. Can thiét
ké cac casdhatang vasan khau phthap,
cung cap tién ich nhu hé théng am
thanh, anh sang, va cac dich vu ho trg dé
dam bao su kién dién ra sudn sé. 3) Tim
ki€m déi tac va tai tro: Thanh phd c6 thé
hop tac véi cac doi tac nhu nha san xuat
su kién, cac nha tai trg va cac cong ty
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quang cao dé dam bao nguén luc va ky
nang can thiét. Su hé trg tai chinh va
quang ba tir cac déi tac sé giup su kién
dugctd chictéthon vathu hatdéng dao
khach du lich. 4) Quang ba va tiép thi:
Thanh phé can dau tu vao hoat déng
quang ba va tiép thi dé théng bao vé cac
su kién am nhac dén céng chung. Cac
kénh truyén thong truyén théng va ky
thuat s6 déu co thé dugc sir dung dé
quang ba su kién, bao gobm truyén hinh,
radio, trang web, mang xa hdi va Ung
dung di déng. 5) Tao moi trudng thuan
lgi: Thanh phé can tao ra mot moi trudng
thuan lgi déthu hat cacnghési,nhaccong
va ban nhac dén biéu dién tai cac su kién
am nhac. Diéu nay c6 thé bao gém viéc
tao ra chinh sach hé trg, gidm thué hoac
tién ich cho cac nghé si, ddm bao an ninh
va an toan tai cac su kién, va tao ra cac
chuong trinh dao tao va phat trién tai
nang am nhac dia phuong.6)DPadang héa
chuaong trinh: Thanh phé nén cung cap
mot loat cac su kién am nhac va festival
am nhac dé thu hut mét déi tuong khach
du lich da dang. Diéu nay c6 thé bao gém
cac thé loai am nhac khac nhau nhu pop,
rock, jazz, EDM, nhac dan gian va ca nhac
truyén thong dia phuong. 7) Phan tich va
danh gia: Thanh pho nén tién hanh phan
tich vadanh gid két qua clia cac sukiénam
nhac da dién ra. Diéu nay gilp hi€u rd hon
vé tac dong cua su kién déi vai khach du
lich, nén kinh té dia phuong va su phat
trién cha nganh Am nhac. Dua trén nhimg
thong tin nay, ¢ thé diéu chinh va cai tién
dé tang cudng hiéu qua cta cac su kién
tuong lai.

2.Piénanh

Hai Phong la thanh pho c6 nhiéu rap
chiéu phim, cung cap nén tang cho cac
nha lam phim va dién vién dé san xuat
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cac boé phim déc lap, phim tai liéu va
phim truyén hinh. Viéc tap trung cho
dién anh gitup Hai Phong tan dung lgi thé
ctiamét thanh phé 16n, c6 nhiéu tainang
sang tao, c6 thé thu hut cac du an phim
doc lap va cac nha lam phim qudc té dén
quay tai dia phuong. Hai Phong c6 nhiéu
dia diém dep va dadang vé canh quan, tu
cac bai bién dén cac cong trinh kién tric
doc dao va phong canh dong qué. biéu
nay tao ra tiém nang Ién dé sir dung
nhiing tai nguyén nay trong viéc san xuat
phimvaquangbadulich.

Dé phat trién nganh cong nghiép dién
anh, dau tién, Hai Phong can dau tu vao
viéc xay dung co s& ha tang phu hop.
Diéu nay bao gbm viéc xay dung cac
trung tdm san xuat phim, phong thu am,
phong chinh sta hau ky, phong chiéu
phim chat lugng cao va cac co sG vat chat
khac nhu rap chiéu phim hién dai. Bén
canh do6, thanh phé ciing can cé nhiing
chinh sach, quy dinh linh hoat dé thu hat
cacdoan quay phim trong va ngoai nugc
dén thanh phé. Diéu nay bao gom viéc
don gian héa tha tuc cap phép, cung cap
cac dia diém quay phim déc dao, hap
dan, dam bao an ninh va an toan cho qua
trinh quay phim.Thém vao d6, thanh pho
nén thiét 1ap mang ludi két noi véi cac
nha san xuat phim, dao dién, dién vién va
nha phan phéi trong va ngoai nuéc. Diéu
nay gilp tao ra co hoi hgp tac, trao déi
thong tin va tiép can ngudn tai nguyén
quan trong trong nganh céng nghiép
dién anh. Cudi cung, Hai Phong co thé
nghi nhiéu hon dén viéc thac day viéc
quang ba hinh anh va xay dung thuong
hiéu vé nganh cong nghiép dién anh ctia
thanh phé. Qua viéc t6 chuic cac su kién
dién anh, trién lam, festival phim va
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théng qua cac phuong tién truyén
thong, Hai Phong c6 thé nang cao nhan
thic va quan tam clia cong chiing déi véi
nganh céng nghiép dién anh ctia minh.
3.Nghéthuatbiéudién

Hai Phong c6 nén tang nhat dinh, véi
moét lich st dugc nhiéu nguai biét dén vé
nghé thuat biéu dién. Cac don vi nghé
thuat biéu dién cla thanh phd nén tap
trung nhiéu hon vao viéc t6 chuc cac
budi biéu dién chuyén nghiép va su kién
nghé thuat dé khuyén khich tai niang
nghé thuat va gigi thiéu van hoéa dac
trung clia dia phuong.

Bang cach t6 chuic cac bubi bi€u dién
chuyén nghiép va sy kién nghé thuat,
thanh phé tao ra mot nén tang dé
khuyén khich va phat trién tai nang dia
phuong, bao gém: Dién xuat, am nhac,
mua, hoihoa, diéu khacva cachinh thic
biéu dién khac. Bang cach cung cdp san
khdu va co hoi biéu dién, cac don vi
nghé thuat c6 thé tim ra va phat trién
nhiing tai nang tiém nang, dong thoi
thic day su sang tao trong céng dong.
Cac budi biéu dién chuyén nghiép va su
kién nghé thuat cung cdp mét co hoi dé
gidi thiéu van héa dac trung ctia thanh
phd. Théng qua céc tiét muc biéu dién,
ngudi xem cé thé tim hiéu vé nghé
thuat, truyén thong va di san van hoa
dbéc dao clha dia phuong. Diéu nay
khéng chitang cuong nhan thiic vé van
hoa dia phuang ma con giup xay dung
va gin gilf danh tiéng nghé thuat cla
thanh phé. Bén canh do6, cac budi biéu
dién chuyén nghiép va su kién nghé
thuat co thé tao ra mét diém dén hap
dan cho khach du lich va nhitng ngudai
quan tam dén nghé thuat va van hoa.
Viéc thu hat khach du lich théng qua

cac hoat dong nghé thuat khéng chi
g6p phan vao phat trién nganh Du lich
ma coOn tao ra cac ca hoi kinh doanh va
tao viéc lam trong linh vuc nghé thuat
va gidi tri.

4, My thuat

Hai Phong c6 mét cdng dong nghé si
my thuat da dang va sang tao.Thanh phé
nén t6 chuc trién lam my thuat dé quang
ba va ban cac tdc pham nghé thuat dia
phuang, thu hut ngudi tham quan va day
manh phat trién nganh My thuat.

T6 chuc trién 1am my thuat trong
thanh phé cé thé mang lai nhiéu lgi ich
quan trong, déng gop vao su phat trién
cla nganh My thuat dia phuong. Thu
nhdt, quang ba va ban cac tic pham
nghé thuat Hai Phong. Trién [am my
thuat la moét co hoi tuyét vai dé cac nghé
st trung bay va ban céac tac phdm cua
minh. Diéu nay khéng chitao ramoét nén
tang dé thuc day su tim hiéu va trao doi
van hoéa, ma con gilp tang ca hodi kinh
doanh cho cac nghé si trong cong dong.
Thu hai, giap thu hat khach tham quan
va du lich. Viéc tao ra mot khéng gian
nghé thuat dep mat va sang tao sé taora
mot diém dén hap dan cho ngudi tham
quan. Diéu nay co thé thu hat luu lugng
khach du lich, tang doanh thu cho cac co
sG van héa va tao ra nhiing ca hoi kinh
doanh méi cho thanh phé. Thir ba, giao
luu va trao d6i nghé thuat. Trién lam my
thuat khéng chi tao diéu kién cho cac
nghé si Hai Phong trung bay tac pham
cllaminh, ma con cung cdp moétnéntang
dé giao luu va trao déi y tuéng véi nhau.
Viécthayvahoctirnhimngtiacphamnghé
thuatdadang co thé truyén cdm hing va
khuyén khich su sang tao trong céng
dongnghé thuat.
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Tiép theo la gitp tang nhan thic vé
tam quan trong clGa van hda, nghé
thuat. Trién lam my thuat c6 thé déng
vai tro quan trong trong viéc nang caoy
thic van hoa clia cdng déng. Bang cach
ti€p can cac tac pham nghé thuat va
nhin thdy su da dang cla cac phong
cach va biéu dat, ngudi tham quan co
thé tréd nén nhay bén hon véinghé thuat
va tré thanh mot phan clia doi séng van
héa dia phuang. Cuéi cung la khuyén
khich phat trién nganh My thuat Hai
Phong. T6 chuc trién 1am my thuat dia
phuaong la mét bién phap dang tin cay
dé ddy manh phat trién nganh My thuat
trong thanh phé. Bang cach cung cap
mot nén tang cho cac nghé sitrung bay
va trao déi, trién lam my thuat khuyén
khich su sdng tao va déng gop vao viéc
phattrién vathidc day nganh nghé thuat
diaphuong.

5.Am thuc

Hai Phong néi tiéng véi am thuc
phong phu va da dang véi banh da cua,
nem cua bé, banh béo, banh my cay,
paté gan, chao khoai... Thanh phé nén
phat trién theo huéng tao ra cackhu vuc
am thuc dac trung, t6 chic cac su kién
va festival am thuc, khuyén khich nghé
nhan dia phuong trong viéc duy tri va
truyén day cacmon an truyén théng.

DPé phat trién nganh CNVH am thuc
tai thanh phé Hai Phong, c6 thé thuc
hién cac bién phap sau: 1) Taora cac khu
vuc am thuc dac trung: Thanh phé Hai
Phong c6 thé phat trién cac khu vuc 4m
thuc dac trung nhu khu vuc chg dém,
khu vuc nha hang truyén thong, hay khu
vuc quan an duong pho. Cac khu vuc
nay nén tap trung cdc mén an dac san va
truyén théng ctia dia phuong, nham thu
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hat cd ngudi dan dia phuong va du
khéch. 2) T6 chuc céc su kién va festival
am thuc: Thanh phé Hai Phong co thé to
chuc céc su kién va festival am thuc
nham gidi thiéu va quang ba cacmén an
truyén théng nhu: hdi chg am thuc,
cudc thindu an, trién Iam mon an truyén
thong... c6 thé thu hut déng dao khach
tham quan, gép phan nang cao nhan
thiic vé am thuc dia phuong. 3) Khuyén
khich nghé nhan dia phuong trong viéc
duy tri va truyén day cac mén an truyén
théng. Co thé hd trg va tao diéu kién cho
cac nghé nhan tham gia cac khéa hoc,
huan luyén ndu an truyén thong, gitp
ho ndam viing ky thuat va kién thuic can
thiét. Péng thai, can tao ra méi trudong
va ¢ hoi dé cac nghé nhan co thé trinh
dién va gidi thiéu tai nang cta minh
théng qua cac sukién, trién 1am, hay cac
hoat dong van hoéa khac. 4) Quang bava
tiép thi: D& thu hut du khach va ngudi
dan tham gia am thuc dia phuong,
thanh ph6 Hai Phong nén day manh
codng tac quang ba va tiép thi nganh
CNVH am thuc. Sir dung cac phuaong
tién truyén thdng nhu website, mang xa
hoi, video gidi thiéu, tap chi du lich,
hodc hgp tac véi cac dai ly du lich dé
quang ba dén khach du lich trong va
ngoai nudc. 5) Dua am thuc vao chuong
trinh gido duc dia phuong: Thanh pho
Hai Phong c6 thé cung cap cac khéa hoc
va chuong trinh dao tao vé am thuc dia
phuang. Diéu nay gitp dao tao thém doi
ng( nhan luc chat lugng trong linh vuc
am thuc, dong thai duy tri va truyén day
cacmonantruyénthong chothéhétré,

6.Dulichvanhoéa
Hai Phong c6 mot di sdn van hoéa da
dang, phong phu, bao gobm cac di tich,
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tro chai dan gian, 1€ hoi truyén thong va
nghé thuat thd cong. Thanh pho da cé
nhiéu nod luc trong viéc bao ton va phat
huy gia tri di sadn va can bién nhiing
thanh qua nay tré thanh dau vao cho
phat trién du lich van hoéa. Hai Phong la
mot diém dén du lich véi cac di tich lich
st va van héa dac trung. Thanh phé can
dau tu vao phat trién cac san pham du
lich van héa nhu tham quan di tich, lang
c6 va cac chuong trinh trai nghiém van
héa dé thu hut du khach va phat trién
nganh Dulich.

Dé phat trién nganh Du lich van hoa,
theo t6i, thanh phé can: 1) Danh gia va
bao tén di tich van héa: Hai Phong nén
tién hanh danh gia tinh trang va gia tri
cUa cac di tich vdan hoa c6 san trong khu
vuc. Dong thai, can dau tu vao viéc bao
tén, khoi phuc va bao vé cac di tich nay
dé dam bao tinh nguyén ven va thu hat
du khach. 2) Xay dung cac lang c6, lang
nghé vakhu trdi nghiém van héa: Taora
cac khu vuc tham quan lang cé, lang
nghé va cung cap cac chuong trinh trai
nghiém van hoa cho du khach. Cac lang
c6, lang nghé c6 thé dugc tai hién hoac
phuc ché lai @& mang lai cdm giac séng
dong va chan thuc cho du khach. Péong
thai, t6 chuc cac chuong trinh trai
nghiém nhu hoc lam nghé truyén
thong, tham gia |é hoi va cac hoat dong
van héa dé du khach c6 thé tuong tacva
trai nghiém truc tiép van hoéa dia
phuong. 3) Quang ba va tiép thi: D& thu
hat du khach, thanh phé Hai Phong can
thuc hién cac hoat dong quang ba va
tiép thi manh mé. Tao ra cac chién dich
quang cao, xay dung trang web va Ung
dung dién tir dé gidi thiéu cac san pham
du lich van hoéa cta thanh phé. Béong

thdi, hgp tac véi cac cong ty du lich, cac
nha dau tu va cac ¢ quan qudc té dé
ti€p thi va quang ba dén déi tugng
khach hang tiém nang. 4) Pao tao nhan
luc du lich dé cung cap dich vu chat
lugng cao cho du khach. Pao tao nguén
nhan luc chuyén nghiép va am hiéu van
héa dia phuong, tiéng Anh va cac ky
nang truyén théng dé tuong tac tét vai
du khach quéc té. Bong thai, nang cao
nhan thudc va tinh than phuc vu cla
cdng dong dia phuong vé du lich. 5)
Hop tac cdng tu: Xay dung méi quan hé
hop tac gilta cac co quan cong quyén,
cac doanh nghiép va cac to6 chic tu
nhan trong viéc phat trién nganh Du
lich van héa.Thanh lap caclién minh du
lich va t6 chuic cac su kién, hoi thao vé
du lich dé thuc day su giao thuong va
chia sé kinh nghiém. 6) Pau tu ha tang:
Cai thién ha tang giao thong, khach san,
nha hang va cac dich vu du lich khac dé
tao diéu kién thuan lgi cho du khach.
Pong thai, phat trién cac khu vuc khu
dan cu, khu vuc mua sdm va khu vuc giai
tri phuc vu du khach. 7) Phat huy vai tro
clia céng dong: Huy dong su tham gia
clia cdng dong dia phuong trong viéc
phat trién nganh Du lich van hoa.Taora
cac chuong trinh gan két gitta ngugi
dan dia phuong va du khach, khuyén
khich cac hoat déng tinh nguyén va trao
ddivan hoa dé tao suthan thién va chao
doén déivéi du khach.

7.Nganh CNVH khac

Ngoai cac nganh cong nghiép cht luc
da dé cap, Hai Phong ciing nén khuyén
khich su phat trién clia cac nganh coéng
nghiép sang tao khac nhu thiét ké, thoi
trang, phan mém va cac tro choi giai tri,
quang cao...Thanh phé nén tao diéu kién
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va ho trg cho viéc hinh thanh cac khéng
gian sang tao, doanh nghiép kha&inghiép
sang tao va ca nhan dé kham pha va phat
trién tiém nang ctia minh trong cac linh
vucnay.

Il. CO CHE HO TRG VA KHUYEN
KHICH PHATTRIEN CACNGANH CONG
NGHIEPVAN HOA GHAIPHONG

Dé phat trién cac nganh CNVH & Hai
Phong, ching ta can c6 nhiing ca ché,
chinh sach, tham chi cad co ché dac thu
cholinhvucquantrong nay.

1.Cung cap khoantaitro

Chinh quyén dia phuong c6 thé cung
cap cac khoan tai trg cho cac du an, hoat
déng va su kién van hoéa: Cac budi biéu
dién nghé thuat, trién 1am, héi thdo va
cac hoat déng van hoéa khac. Cac khodn
taitrg nay giup hé trgtai chinh vakhuyén
khich cac ca nhan, t6 chic va doanh
nghiép trong linh vucvan hoéa.

Hai Phong c6é thé danh mét phan
ngan sach hang nam dé ho tro cac hoat
dongvan héa.Diéu nay co thé bao gom
viéc cap kinh phi truc tiép cho nhiing
duanvasukiénvanhdahodctaoracac
quy hé trg van hoa dé cac ca nhan, t6
chtic va doanh nghiép c6 thé nép don
xin tai trg. Thanh phé cling c6 thé thiét
lap cac chuaong trinh tai trg dac biét
danh cho cac hoat déng van hoéa. Cac
chuong trinh nay cé thé dugc thiét ké
dé hé trg cac du an nghé thuat, trién
lam, biéu dién va cac hoat déng van
héa khac. Cac ca nhan, t6 chuc va
doanh nghiép c6 thé ndp don xin tai trg
theo cac quy dinh va tiéu chi cla
chuangtrinh.

Hop tac cong - tu cling rat quan trong
néu thanh phé thao gé bang co ché dac
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thu cho linh vuc van héa. Diéu nay c6
thé bao gém hgp tac vdi cac doanh
nghiép, t6 chiic philgi nhuan va ca nhan
c6 quan tam dén van héa dé tai trg cho
cacsukiénvaduancuthé. Cacdobitactu
nhan c6 thé dong gép tai chinh hoac
cung cap cacnguédn luckhacnhukhéng
gian, thiét biva quang cdo. Bén canh d¢,
thanh phé cling cé thé hgp tac vai cactd
chic quéc té hodc chinh quyén dia
phuong clia cac thanh phé, vung lanh
thé hodc qudc gia khac dé nhan dugc tai
trg cho cac hoat doéng van hoda. Cac
chuaong trinh hgp tac nay co thé cung
cap co hoi tai trg tir cac nguodn tai
nguyén qudc té va ddy manh su trao doi
van héa gilta cac dia phuong.
2.Uudaithué

Chinh quyén dia phuong c6 thé xin co
ché& dac thu dé ap dung cac chinh sach
thué uu dai dac biét cho cac doanh
nghiép va té chuic hoat dong trong
nganh CNVH. Piéu nay c6 thé bao gém
giam thué, mién thué hodc ché dé thué
dac biét, tao diéu kién thuan lgi hon cho
cac hoat dong van hda va su phat trién
clianganh céng nghiép nay.

DPé lam dugc diéu do, Hai Phong can
dé xuat co ché dac thu dé c6 cac quy dinh
thu€ mai hoac stia d6i cac quy dinh thué
hién c6 dé ap dung ché do thué uu dai
dac biétcho cdcdoanh nghiép va té chiic
trong nganh CNVH. Chinh sach nay c6
thé bao gém giam thué, mién thué hoac
ché do thué dac biét ap dung cho thué
thunhap, thué gia tri giatang (VAT), hodc
thuénhap khau.

Day la mét van dé rat kho nén thanh
phé can phai xin Quéc hoi dé duoc
phép ap dung céac chinh sach thué uu
dai dac biét, trén ca s ly gidi caclgiich



NGHIEN CUU - TRAO DO

cla viéc thuc day nganh CNVH déi vai
kinh té dia phuong va quoc gia, cling
nhu dam bao rang cac chinh sach thué
nay khong gay anh huéng tiéu cuc dén
thu ngan sach va hoat dong tai chinh
khdac ctia diaphuang.

3.Quy hétronghéthuatvavanhéa

Chinh quyén dia phuong co6 thé
thanh 1ap cac quy hé trg nghé thuat va
van hoa nham tai trg cho cac du an sang
tao, hoat déng biéu dién, cong trinh
nghé thuat va cac hoat déng khac trong
linh vuc van hoa. Cac quy nay co thé
dugc tai trg ti ngudn ngan sach dia
phuang, nguén tai trg ti doanh nghiép
vacacnguontaitrgkhac.

Nham dat dugc muc tiéu do, Hai
Phong c6 thé danh mét phan ngan sach
dé tai trg cho cadc du an sang tao va hoat
doéng van héa. Cac khoan tai trg nay c6
thé dugc xac dinh va cap phat théng
qua quy trinh ngan sach cda dia
phuong. Thanh pho can xay dung moi
quan hé hgp tac véi cac doanh nghiép
dé xin tai trg cho cac hoat ddng van hoa
va nghé thuat. Cac doanh nghiép c6 thé
déng gop thdong qua cac goi tai trg,
quang cdo, tai trg sy kién hoac dong
gop tién mat dé ho trg cac du éan va hoat
dong van hoa. Ngoai ra, thanh phé cé
thé tim ki€ém va nhan tai trg tU cac
nguén tai trg khac nhu céac té chuc phi
chinh pha, cac quy tur cac t6 chic quéc
té, cac t6 chuc xa hdiva ca nhan cé quan
tdm dén nghé thuat va van hdéa. Diéu
nay co thé doi hoi viéc xay dung cac doi
tac quoc té va két ndi véi cac té chiic va
canhan cé khanangtaitrg.

Pé thanh lap cac quy hd trg nghé
thuat va van héa, Hai Phong can thiét
lap chinh sach, quy dinh va quy trinh

xac dinh, danh gia va phan phéi cac
khodn tai trg. Viéc ddm bao su minh
bach, cbng bang va hiéu qua trong qua
trinh tai tro la rat quan trong dé dam
bdo su phat trién va tng hd cho céng
dong nghé thuat va van hoa trong khu
vucdiaphuaong.
4.Paotaovaphattriénnhanluc

Chinh quyén dia phuang cé thé thuc
day su phat trién cia nganh CNVH béng
cach cung cap chuang trinh dao tao va
phat trién nhan luc. Diéu nay c6 thé bao
gbém viéc t6 chuc cac khéa dao tao, hoi
thao, 16p hoc va chuaong trinh hoc béng
nham nang cao nang luc va ky nang cua
cac nghé si, nha san xuat, nhan vién van
phong va cac chuyén gia khac trong linh
vucvan hoa.

Dé thuc day co ché nay, Hai Phong co
thé tai trg hodc t6 chiic cac khda dao tao
va héi thdo dé nang cao ky nang va kién
thdc cla cac nghé si, nha san xuat va
chuyén gia van hoa. Diéu nay cé thé bao
gom cac khéa dao tao vé quan ly nghé
thuat, ky thuat san xuat, marketing va
quang ba, quan ly su kién, va cac ky
nang sang tao khac. Thanh phé can ho
trg viéc t6 chuc cac 16p hoc vé nghé
thudt va van hoa. Piéu nay giup cung
cap co hoéi hoc tap va phat trién cho
cdng dong dia phuong va tao ra mot
moi trudng thuan loi dé hinh thanh va
phat trién cac tai nang van hoa. Bén
canh do, Hai Phong c6 thé nghi dén viéc
thanh 1ap cac chuang trinh hoc béng
danh cho cacnghé sivanhanvién trong
nganh CNVH. Biéu nay giup tai trg cho
viéc dao tao va phat trién nang luc cua
cac ca nhan cé tiém nang va dam mé
trong linh vuc nay.
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5.Caithién hatangvanhéa

Chinh quyén dia phuong c6 thé dau
tu vao viéc cai thién ha tang van héa,
bao gébm cung cap vaduy tricaccasdha
tang van hoa nhu nha hat, trung tam
nghé thuat, thuvién, bado tang va khéng
gian trinh dién. Viéc cung cap co s6 ha
tang van hoda tot sé tao diéu kién thuan
lgi cho cac hoat ddng van hoa, thu hut
khan gid va dukhach.

DPé lam dugc diéu do, Hai Phong c6
thé tim ki€m hop tac déi tac va khuyén
khich dau tu tu cac t6 chuc, doanh
nghiép va ca nhan khac dé cai thién ha
tang van héa. Piéu nay c6 thé bao gom
viéc thu hat tai trg tU cac nguédn tai
chinh c6ng va tu nhan, xay dung déi tac
VGi cac té chic van héa va khuyén khich
cac nha dau tu ca nhan quan tam dén
van hoéa dia phuong. Nhiing hoat déng
nay giup tao ra moi trudng van hoa
phong pht va da dang trong céng dong
dia phuang, khuyén khich su sang tao
va truyén tai gia tri van hoda cho thé hé
tuonglai.

6. Thuc hién nghiém cac quy dinh
phap luat

Chinh quyén dia phuong phai thuc
hién nghiém, mang tinh lam guong cac
quy dinh phap luat dé bao vé va khuyén
khich su phat trién cta nganh CNVH.
Diéu nay c6 thé bao gém chinh sach bao
vé quyén s& hiru tri tué, ddm bao quyén
lgi clla cac nghé si va nha san xuat, va
tao ra moi truong kinh doanh thuan lgi
chocacdoanh nghiépvan héa.

Chinh sach bao vé quyén s& hitu tri
tué giup dam bao rang nhiing nguoai
sang tao va nghé si dugc bdo vé va
hudng Igi tir cong lao ctia minh. Diéu
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nay khuyén khich su sang tao va dau tu
trong nganh CNVH, déng thdgi tao diéu
kién dé ngudi sang tao va nghé si tiép
tuc phat trién va dong gép cho xa hoi.

Hai Phong can tao ra mot méi trudng
kinh doanh thuan lgi cho cidc doanh
nghiép van héa bang cach dua ra cac
chinh sach va bién phap hé trg, giam
tha tuc hanh chinh, tao diéu kién dé
doanh nghiép van héa co thé phat trién
va thanh céng. Diéu nay c6 thé gop
phan vao tang trudng kinh té dia
phuong, tao ra viéc lam va thac day su
dadangvanhoda.

Nhirng cg ché nay tao ra mét moi
trudng ho trg va khuyén khich su phat
trién ctia nganh CNVH & thanh phé Hai
Phong, thu hut dau tu, tai trg va su phat
trién tainang.

7. Hop tac quéc té€ vé déi mai
sangtao

Hai Phong nén tang cudng céng tac
quang ba vaxuc tién dé thu hutsuchuy
cla cac doi tac quéc té. Diéu nay co thé
bao gém viéc tham gia cac hoichg, trién
lam quéc té, td chuc su kién van hoa,
nghé thuat tai Hai Phong. Thanh phé
ciing c6 thé tao ra cac chuong trinh
khuyén mai va uu dai hap dan dé thu
hat sy quan tam cla cdc nghé siva nha
san xuat quoc té. Thanh pho cling nén
tang cudng chuong trinh trao d6i nghé si
VGi cac déi tac quéc té. Diéu nay c6 thé
bao gom trao déi nghé thuat, biéu dién
valamviéc chung véicacnghési,nhasan
xuat va nha quan ly quéc té. Dong thdi,
thanh phé cling nén tao diéu kién thuan
lgi cho nghé si dia phuong dé tham gia
vao cac chuong trinh trao déi va trai
nghiémvanhda&quocté.
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Bdo tang Hai Phong (Nguén: Internet)

KETLUAN

Van hoa doéng vai tro quan trong
trong phat trién bén viing ctia mét dia
phuaong, gép phanvao sugiau co vatién
bd cua xa hoéi. Hai Phong nhan thuc
dugc gia tri cla nganh CNVH va dinh vi
ndé nhu moét nganh kinh té chu dao
trong chién lugc phat trién cla thanh
phé. Hai Phong c6 nén van hoa phong
phu va da dang, v6i nhiing di san van
hda truyén thong va hién dai dac sac.
Dinh vi caclinh vuc CNVH tap trung vao
viéc tan dung va phat trién cac nguén
tai nguyén van héa dac biét nay nhuam
nhac, dién anh, my thuat, nghé thuat
biéu dién, du lich van héa... P& phat
trién cac nganh CNVH & Hai Phong, can
taora caché ho trgva khuyén khich dau
tu, sang tao, va phat trién cac du an van
héa. Dong thgi, can xay dung moi

trudng thuan lgi dé cac
doanh nghiép va ca nhan
hoat dong trong linh vuc
nay, bao gbm viéc cung
cap hé trg tai chinh, dao
tao va phat trién nhan luc,
ddy manh quang ba va
tiép thisan pham van héa.
Can tang cuong hgp tac
gitta cac bén lién quan,
bao gom chinh quyén dia
phuong, doanh nghiép,
caccoquannghéthuatva
van héa, va cong dong, dé
xay dung moét hé sinh thai
CNVH manh mé va phat
trién bén viing. Can thiét
lap cac lién két, mang luéi
va su két hgp gilta céc
nganh CNVH dé tao ra gia
tri gia tang va khuyén
khich susang tao va déi mai.

Pinh vi cac linh vuc CNVH & Hai
Phong khéng chi dem lai lgi ich kinh té
ma con gop phan quan trong vao viéc
bao ton va phat huy gid tri van hoa
truyén thong, xay dung danh tiéng va
thuong hiéu ctia thanh phé, tao ra co
hoi viéc lam va thu hut du khach. Cung
vGi do, viéc xay dung co ché thuan lgi
cho phat trién cac nganh CNVH & Hai
Phong la mot buéc quan trong dé thic
day phat trién bén viing va tao ra su da
dang kinh té. Qua viéc tan dung va phat
trién ngudn tai nguyén van héa dac
biét, cung cap hé trg va khuyén khich
dau tu, sang tao va hop tac, Hai Phong
c6 thé trd thanh mot trung tam CNVH
dang cha y, do6ng gop vao su phat trién
toan dién clia dia phuong va dem lai lgi
ichlantéa cho dat nudc.
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Uy vién Thanh Gy, Bi thu Bdng Gy Khéi cdc co quan thanh phé,
Phé6 Chd tich Héi Khoa hoc lich st Hai Phong

I. VE HE GIA TRI VAN HOA HAI
PHONG TRONG KHONG GIAN VAN
HOAVIETNAM

1. Khi dinh nghia vé van hoa, Chu
tich H6 Chi Minh da viét: "Vilé sinh ton
cting nhu muc dich cuéc séng, lodi
ngudi mdi sdng tao va phdt minh ra
ngén ngii, chi viét, dao duc, phdp ludt,
khoa hoc, tén gido, van hoc, nghé
thudt, nhiing céng cu sinh hoat hdng
ngay vé mdc, dn, & va cdc phuong thic
st dung. Toan bd nhiing sdng tgo va
phdt minh dé tiuc la van héa". Theo cac
bé Tu dién tiéng Viét thi van héa la
nhing gia tri vat chat, tinh than do
con ngudi sang tao ra. Gia tri van hoa
bi€u hién tham dam trong tiing hanh
vi, nép nghi ctia moi ca nhan, cling
nhu trong cach tu duy, hanh xt, hoat
dong ciia mot cong déng, quéc gia,
dan toc; la xuong séng, la cot 16i, la
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nhirng gi dac trung cila mét nén van
héa. Nhiéu gia trivan héa co méiquan
hé hiiu co lién két véi nhau tao thanh
hé gidtrivan héacévaitrolanéntang
tinh than ctaxa hoi.

2. Trdi qua lich s&t hang ngan nam
dung nudc luén di déi vai gilr nudc,
cac thé hé ngudi Viéet Nam da tao
dung nén nén van hda Viét Nam
thong nhat trong da dang clia coéng
dong cacdantocViét Nam, tham dam
long yéu nudc, tinh than dan toc,
nhan &i, nhan van, dan chd, c6 két
cong dong va tinh tinh té, thich nghi
cao véi moi hoan canh. Pay chinh la
suc manh ndisinh giup chodan téc ta
vugt qua moithachthiccualich st dé
trudng ton va phattrién.

3. Hai Phong hom nay la mot thanh
phé tré, ra ddi va phat trién trén nén
tdng mot vung dat cé bé day lich su



NGHIEN CUU - TRAO DO

lau dai, cb vi tri chién lugc trong tién
trinh lich s&¢dung nudéc luén di doi vaéi
gilt nudc cua dan toc ta. Cac thé hé
ngudi Hai Phong da gop phan quan
trong tao dung hé gia tri van hoéa Viét
Nam néi chung; déng thgi tao nén
nh{ing gia tri van hda riéng clia cong
déong dan cu mién bién va hai dao
vung déng bang Bac bd. Téng hop
qua nhing céng trinh nghién ctu vé
Hai Phong, cé thé buéc dau nhan dién
vé hé gia tri van hoa Hai Phong trong
khéng gian van hoéa Viét Nam vdai
nhing gid tricaban sau:

3.1. Can cu, sdng tao trong lao
déng san xudt, luén luén thich ing
va khai thdc cdc nguén lgi bién dé
dung xdy cuécséng

Can cu, sdng tao trong lao déng san
xudtlagidtrivdanhéachungciacdcthé
hé nguai Viét Nam, trong dé c6é nguai
Hai Phong. Déng gbp vao tao nén gia
tri van hoa nay cla cac thé hé ngudgi
Hai Phong c6 thé thdy qua dau tich
clia nén néng nghiép cd trong lua
nudc da dugc phat hién trong di chi
khao c6 hoc Trang Kénh (huyén Thay
Nguyén); qua truyén thong quai dé
lan bién, lam thay lgi cla cac thé hé
ngudi Hai Phong véi cac dau moc
dangluuynhu:Céng cudckhaihoang
lan bién cha Thai Uy Té Hién Thanh
thoi Nha Ly & Vinh Bao; dap dé, khai
khan dat hoang, lap lang cta Tudng
quan Pham T& Nghi thé ky tha XVI &
Vinh Niém quan Lé Chan ngay nay;
dap dé lan bién dudng 14 cha Hai
Phong nhiing nam 1981 - 1985; dén
nay ti€p tuc khai hoang, 1an bién, di
dan ra dao Bach Long Vy; qua viéc

hinh thanh, phat trién hang loat
nganh nghé truyén théng; qua viécla
qué huong cla cd ché khoan san
phdm trong san xudt néng nghiép
trong nhitng ndm 80 clia thé ky XX...
Lubn lubn thich dng va khai thdc cdc
nguén lgi bién dé dung xdy cubcséngla
nét gid tri vdn héa riéng cé cua cdc thé
hé ngudi Hai Phong. Bién ludn la
khoéng gian sinh ton cla cac thé hé
ngudi Hai Phong. TU 2 van nam trudc,
cu dan Soi Nhu (Hai Phong - Quéang
Ninh) da biét khai thac nguon lgi thay
san cua bién va trg thanh cu dan ti€p
xuc vai bién khoi sém nhat Viét Nam.
Tu 6000 nam trudc, cu dan Cai Béo
(Cat Ba) da nhanh chéng lam chu
nghé danh bat thay san va la cu dan
c6 dinh hudng kinh té bién sém nhat.
Nét dac sac clia cac thé hé nguasi Hai
Phongla biét khaithaclgithé dau moi
giao thuong thuy - b gilra Viét Nam
va thé gidi, Hai Phong la mét trong
nhing nai c6 hoat ddng giao thuong
qudc té bang dudng bién tu rat sém.
TU 3000 nam trudc, cu dan c6 Hai
Phong & khu vuc Trang Kénh, Cat Ba
da c6 san pham trao d6i véi mot s6
vung Nam Trung Quéc, Péng Nam A.
Th&i cacVua Hung dung nudc, nui Voi
(An Ldo) la trung tam kinh té phat
trién, giao thuong véi vung Nam
Trung Quéc va Dong Nam A. Thai ky
Bac thudc, Thay Nguyén la mot trung
tam kinh té thuong mailén, mét cang
bién quéc té 16n nhat cta khu vuc
Vinh Ha Long. Thé ky tha XVI, Hai
Phong c6 Duong Kinh (Kién Thuy)
kinh d6 thu hai va la d6 thi bién I16n
cGa Viét Nam. Thé ky tha XVII- XVIII,
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clra séng Thai Binh c6 bén cang
DOMEA, s6i dong hoat dong thuaong
mai clia cac thuong doan chau Au dé
vao Pho Hién - Thang Long. Tu thé ky
tha XIX dén nay, Hai Phong la thanh
ph6 Cang, clia chinh ra bién cla céc
tinh phia Bac...Day cling chinh la khat
vong chinh phuc bién khai, lam giau
tU bién khai chia cac thé hé ngudi Hai
Phong.

3.2. Bdo luu dam da bé day lich sir
vdn hoa da dang, phong phu cua
ngudi Viét trén cdc linh vuc ngén
ngi, 1€ héi, gido duc, I1é nghi, phong
tuc; déng théi thé hién ré tinh cdch
diing manh, kién cudng, phong
khodng, chdt phdc, gidan di, trong
nghia, tinh than ddn chu cao cia
ngudimiénbién

Tu nhiéu nai hoi tu vé sinh co, lap
nghiép trén vung dat "ddu séng’,
"ngon gié" nay, cac thé hé ngudi Hai
Phong bao luu dam da bé day lich su
van héa da dang, phong phu cula
ngudi Viét. Trén linh vuc ngébn ng,
tiéng ndictiangudidan PhucLé (Thay
Nguyén) dugc danh gia gitr dugc nét
chudn muc trong tiéng Viét. Vé 1& hoi,
Hai Phong bao ton va phat huy hang
tram |& hoi truyén thong véi su da
dang vé thé loai nhu |& hoi dan gian,
lich st, van hoa thé thao, 1& hoi ton
gido... Vé gido duc, Hai Phong cé dat
hoc C6 Am (Vinh Bao), lang tién si
Xuan La (Ta Son, Kién Thuy)... vGi hon
100 vi d6 dai khoa qua cac ky khoa cur
thai phong kién, tiéu biéu la cac vi
trang nguyén Lé ich Mdc, Tran Tat Van
vadacbiétlaTrang Trinh Nguyén Binh
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Khiém, la nha hién triét, nha tho, nha
gido, nhatutudngldn cliadantocthé
ky tha XVI. Vé tén gido, Hai Phong la
mot trong nhiing noi Phat gido du
nhap vao nudc ta sém nhat, la dia ban
quan trong cua thién phai Tric Lam
Yén T; Hai Phong cling la nai Thién
chuia gidao tham nhap tu rat sém. Tu
thé ky tha XVI, Hai Phong da né rd cac
hinh thucsinh hoatvan héa, my thuat,
nghé thuat dan gian. Tuc th& cliing t6
tién, thd nhiing ngudi cé céng vai
lang, véi nuéc in sau dam trén khap
cac mién qué Hai Phong. Nhu vay, van
héaHaiPhong gém cavan hdavatthé
va phi vat thé c6 nhiéu dong gép
xung dang vao kho tang van hoa Viét
Nam.

Ding mdnh, kién cudong, phéng
khodng, chdt phdc, gian di, trong
nghia, c6 tinh thdn ddn chd cao la
nhing gid trivdn héa ddc sdc riéng cua
ngudi Hai Phong - nhitng con ngudi tu
nhiéu vung, mién khac nhau hoi tu vé
noi ctfa bién, dé tru lai phai ding
manh, kién cudng trudc moi thién tai,
dich hoa; dong thai phdng khoéng,
chat phac, gian di, trong nghia, dan
cha trong giao ti€p dé cung nhau
thuc hién muc tiéu chinh phuc bién
khoi, khong chiu khuat phuc trudc
moi thé luc ap buc, cudng quyén. Thu
tich c6 thudng ghi ngudi Hai Phong
vl ding, c6 ldc manh tgn, nhung chat
phac, gian di, trong nghia la theo
nghia nay. Hay nhu Nguyén Hiru Cau
(Quan He), khi lanh dao cudc khéi
nghia néng dan chéng lai tap doan
phong kién Lé - Trinh thoi nat, da tim
thdy & nguci Hai Phong tu tudng
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dong chi hudng vaéi minh la "Bay
thang cdnh vuot muén tring Tiéu Hdn.
Phd vong véy ban véi Kim O. Giang son,
khdch, diéc, triho".

3.3. Luén di ddu trong cdc cuéc
khdng chién giit nuéc, thé hién sdu
ddam tinh thdn yéu nuéc; trong thoi
daiH6 ChiMinh thé hién ré khiphdch
"Trungdiing - Quyétthdng"

Tran gilt cra ngd "phén dau" vung
Poéng Bac clia dat nudc, cac thé hé
ngudi Hai Phong lubén di dau va té ro
tinh than yéu nudc ndng nan trong
cac cudc khang chién chong giac
ngoaixamcuadantocta.

Thoi huyén thoai Thanh Giong
danh giac An, khoadng dau thoi cac
vua Hung dung nudc, Hai Phong da
néi lén cac chién céng cta chi em Vi
H6éng,VaThiLé Hoa (langThanh Lang,
huyén Thay Nguyén), cia Hung Son

(C4atHai).ThoiHaiBaTrung, Hai Phong
da c6 15 dia phuong véi 30 danh
tudng tham gia, ma tiéu biéu nhat la
n tuéng Lé Chan - ngudi dugc suy
ton cé cong dau tao dung vung dat
noi thanh Hai Phong ngay nay. Khéi
nghia Ly Bi chong ach d6 ho cda nha
Luong, Hai Phong c6 7 dia phuong va
8 danh tuéng tham gia. Khai nghia
Mai HacDé chonglaisudé ho cianha
DBudng, Hai Phong c6 2 chi em Mai Thi
Cau, Mai Ky Son ké nghiép vua cha,
chong lai quan xam lugc. Khéi nghia
Phung Hung, c6 4 anh em ho Truong
(phudng Bac Ha, quan Kién An) tich
cuc tham gia. Khi dat nuéc quat khéi
gianh quyén doc lap, tu cha, tu thé ky
tha X dénthé ky thu XIIl, tran gitrving
dat thiéng "Giang san vugng khiBach
Pang thau", cac thé hé nguoi Hai
Phong da tham gia va gép phan lam
nén cacdaithang BachBang,lam nén
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truyén théng Bach Pang tham dam
long yéu nudc, hét sic vé vang cla
dan toc ta. Khang chién chéng quan
Minh xam lugc, Hai Phong cé cac cudc
kh&i nghia cia Nguyén Su Céi (An
Lao), Lé Nga (Thay Nguyén), nha su
Pham Ngoc (P6 Son) lanh dao. Cudi
thé ky tha XIX, nhan dan Hai Phong
tich cuc tham gia dau tranh v trang
khang Phap dudi su lanh dao ctia cac
sy phu phongkién.

Dac biét, trong thgi dai H6 Chi
Minh, tu dau thé ky tha XX, do la
thanh pho6 Cang, dau moéi giao thong
qudc té quan trong, lai o luc luong
giai cap coéng nhan tap trung doéng
déo, Hai Phong da dugc Chu tich Ho
Chi Minh chon la dau cau dé truyén
ba chi nghia Mac - Lé nin vao Viét
Nam, két hgp véi phong trao céng
nhan va phong trao yéu nudéc, dan
dén sura doi ciaDang Cong san Viét
Nam vao ngay 03/02/1930. K& tir d6,
Hai Phong luén déng vai tro la mot
trong nhiing trung tam phong trao
cach mang cda ca nudc, gép phan
cungcanudcvungléntiénhanh cudc
cach mang thang Tdm nam 1945 vi
dai, m& ra ky nguyén doc lap ty do
gan lién vai chu nghia xa hoi trong
lich strdan téc ta. Tiép d6, Hai Phong
la dia phuong "Di trudc’, "Vé sau”
trong cudc khang chién truong ky
chéng thuc dan Phap xam lugc &
mién Bac, dugc Chu tich H6 Chi Minh
khen tang hai ch(rvang "Trung diing".
Trong cudc khang chién chong dé
quéc My xam lugc, Hai Phong da kién
cudng tru viing, san xuat giodi, chién
dau gioi, 1ap cong xuat sac, hét long
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chivién mién Nam danh My va thang
My... dugc Cha tich H6 Chi Minh tang
CG "Quyét tam danh thang gidac My
xam lugc". Trong thai dai HO6 ChiMinh,
Hai Phong da di vao lich s v&i danh
xung la thanh phoé "Trung ding -
Quyétthdng"..

Nhu vay, hé gia tri van hda cula cac
thé hé ngudi Hai Phong trong khong
gian van hoéa Viét Nam c6 thé budc
dau nhan dién la: Cdn ca, sdng tao
trong lao déng; luén luén thich dng va
khai thdc cdc nguén lgi bién dé dung
xdy cuéc séng tham dam khdt vong
chinh phuc bién khoi; diing manh, kién
cudng, phéng khodng, chdt phdc, gidn
di, trong nghia, cé tinh than dan chu
cao; ¢6 tinh thdn yéu nuéc nébng nan va
luén di dau trong cdc cuéc khdng chién
chéng ngoai xdm cua dan téc ta... Cac
gid tri van hoéa nay cla nguoi Hai
Phong vira thong nhat, vira gop phan
lam giau ban sac van hoa ctia dan toc
Viét Nam.

Il. VE PHAT HUY HE GIA TRI VAN
HOA HAI PHONG - MUCTIEU, QUAN
PIEM, NHIEMVU VA GIAIPHAP

1. Vé muc tiéu: Nham khoi day va
phat huy siic manh ndi sinh cléia van
hoéa, con ngudi Hai Phong trong giai
doan cach mang hién nay; bdao dam
cho van héa that su la nén tang tinh
than xa hoi.

2.Véquandiém:

2.1. Phdi ddm bdo dung véi dudng
16i, cha truong cta Dang la gép phan
xay dung "nén vdn héa Viét Nam tién
tién, ddm da ban sdcdantdc, théng nhdt
trong da dang cua céng déng cdc dan
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téc Viét Nam" (Nghi quyét HoOi nghi
Trung uong 5 khoa VIII, nam 1998);
"Xdy dung nén vin héa Viét Nam véi cdc
ddc trung: Dan toc, dan chd, nhdn vdn,
khoa hoc" (Nghi quyét H6i nghi Trung
uang 9khda Xl,nam2014).

2.2.Phai gbp phan thuc hién thang
loi Nghi quyét s6 45-NQ/TW cua Bo6
Chinh tri khoa XII vé xay dung va phat
trién thanh phé Hai Phong dén nam
2030, tam nhin d&n nam 2045.

2.3.Phat huy hé gid tri van héa Hai
Phong phai dat dudi su lanh dao cua
cac cap ay dang, su diéu hanh cua
chinh quyén, su vao cudc cta ca hé
thong chinh tri tircap thanh phé dén
co s&; phai dugc sy déng thuan va
cht déng tham gia clia cac tang I6p
nhandan.

2.4, Viéc bao ton va phat huy hé
gia tri van héa Hai Phong phai bao
dam khoa hoc, dan cha (quyén
huéng thu va tham gia thuc hanh,
sdng tgo vdn héa cianhdan ddn), thiét
thucvahiéuqua.

3.Métsé nhiémvuva gidiphap

3.1. Tang cudng cbng tac tuyén
truyén, gido duc, quang b3, nang cao
nhan thic cda doéi ngl can bo, dang
vién va nhan dan vé hé gia trivan héa
Hai Phong, khoi day niém tu hao vay
thiéc trach nhiém tham gia bao ton va

phathuyhé gidtrivan héaHaiPhong.

3.2. Tang cudng céng tac quan ly
Nha nudc, xay dung va trién khai thuc
hién hiéu qua co ché, chinh sach, quy
hoach, ké hoach bdo tén, phathuy cac
di sdn van héa vat thé, phi vat thé
chtradung hé gid tridisadnvan hdaHai
Phong gan véi su phat trién kinh té -
xa hoi thanh phd, nhat la véi phat
triéndulich.

3.3.Chu trong dao tao ngudn nhan
luc lam cong tac bao tén, phat huy hé
gia trivan héa Hai Phong dap ung yéu
caunhiémvu.

3.4.Chutrongxay dung moitrudng
van hoa, dgi song van hda lanh manh;
gan viéc bao tén va phat huy hé gia tri
van hoéa Hai Phong vai phong trao
toan dan doan két xay dung dai s6ng
van hoa; xay dung néng thon mdai
ki€éu mau; xay dung dé thivan minh.

3.5.Tang cuong giao luu, héi nhap,
gidgithiéu hé gid trivan héa Hai Phong
v@i cac ving, mién trong ca nudc va
banbé quocté.

3.6. Huy dong, khai thac va su
dung hiéu qua cac nguén luc dau tu
cho viéc bdo ton va phat huy hé gia
tri van héa Hai Phong theo huéng
két hgp chat ché ngudn dau tu tu
ngan sach Nha nudc véi cac nguén
lucxahdihoa.
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Pt trin g nghiy vinhda cla i Phong:
(ohoi,thach thiicva giai phap

TS. PHAM HU'U THU

Phd6 Chd tich Lién hiép cdc H6i KH&KT Hai Phong

I.DAT VAN DE

So vai tudi ddi cla cac doé thi trén
thé gidiva ca trong nudc thi Hai Phong
duagc coi la thanh pho “tré”. Bat dau
dugc hinh thanh ti nhitng nam 1870
trén bén Ninh Hai, Hai Phong da phat
trién nhanh chéng, tré thanh mot do6
thi ki€éu chau Au, dugc xép loail ngang
vGi Ha N&i va Sai Gon, moét trung tam
kinh té& céng nghiép va dich vu, d6 thi
cang bién 16n nhat phia Bac. Cac céng
trinh mang dam phong cach kién tric
Phap dugc xay dung va bao ton kha
nguyén ven cho dén ngay nay vdi
hang tram cbéng trinh, trong d6 c6
nhiéu cong trinh cé gia tri dac biét, tao
nén mot khong gian van héa, lich su,
mang ban sac riéng c6 cda do6 thi Hai
Phong va la tai sdn vo6 gid khéng chi
cla Hai Phong ma con & binh dién
quocgia.

Su vuan minh, troi ddy cia mét do
thi tré trong nhiing nam cudi thé ky
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XIX va dau thé ky XX da lam cho Hai
Phong tré thanh noi giao thoa, gap g&
clla cac nén van minh (Trung Qudc,
Phap), tao nén bau khéng khi sang tao
cla van hoc va nghé thuat, tré thanh
ndi hdi tu cla nhirng tai nang, san sinh
ra nhiéu tén tudi cho nén van hoa cach
mang Viét Nam nhu: Thé LG, Lé Dai
Thanh, Nguyén Hong, Hoang Quy, Té
Vi, Van Cao, Nguyén Huy Tudng,
Nguyén Dinh Thi... trong dé c6 nhiéu
ngudi véi nhiing tac pham bat ha con
s6ng mai véi thai gian. Trong s6 ho cé
nguadi géc Hai Phong, cd ngudi & noi
khac dén nhung déu da trudng thanh,
thanh danh cung nhiing nam thang
gan bo véiving dat cang.

Trong thi ky day manh cong
nghiép hoa, hién dai hda, van héa Hai
Phong da c6 budc phat trién kha
phong phu, da dang va mang ban sac
ré rét. Nhing di tich trong lich su
dung nudc va gilt nudc clia dan toc
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nhu: Di chi md ¢6 Viét Khé, di chi Cai
Beéo, bai coc gé Cao Quy, khu di tich
chién thang Bach Bang giang, Vuong
triéu Mac, khu di tich quoc gia Danh
nhan van héa Trang Trinh Nguyén
Binh Khiém,... dugc chd trong bao ton
va ton tao. Mot s6 1é hoi da dugc cong
nhan |a di sdn van hoéa phi vat thé cap
quéc gia nhu |é héi choi Trau D6 Son,
& hoi Minh Thé (Kién Thuy), 1& hoi Xa
ma Hoang Chau (Cat Hai), 1é hoi ba N
tuéng Lé Chan,... Cung véi do, 1é hoi
Hoa Phugng d6 dugc té chic thudng
nién, trd thanh moét nét dep van hoéa
md&i nham tén vinh hinh anh cla
thanh phé Hoa phugng d6. Tat ca
nhirng dau an trén datao chovan hoa
Hai Phong c6 mot stic séng mdi, cling
con ngudi Hai Phong nang déng va
sang tao, dam nghi, dam lam, dam
duong dau vai nhiing khoé khan, thi
thach, mang khat vong vuan ra bién
I&n, héinhap véithé gidi. Do vay, phat
trién van héa va nganh cong nghiép
van héa cla Hai Phong cé nhiéu lgi
thé, c6 co hoi dé bién ngudn luc noi
sinh tr& thanh mot nganh kinh té,
déng gop hiéu qua cho qua trinh
cong nghiép hoa, hién dai héa thanh
pho HaiPhong.

Il. HIEN TRANG CONG NGHIEP
VANHOA CUAHAIPHONG

Trong nhiing thap nién qua, cong
cudc cong nghiép hoa, hién daihda da
thuc day Hai Phong c6 budc phat trién
nhanh va thu dugc nhirng thanh qua
to I6n, cé y nghia hét siic quan trong
trong phat trién kinh té - xa hoi. Téc d6
tang truéng GRDP trung binh trong ca

thdgi ky tur 1996 - 2022 tang binh quan
gan 11%/nam, cao han gan 2 lan so vai
muc tang binh quan chung ca nudc
(6,03%).

Quy mé nén kinh té thanh pho dén
nam 2022 theo gid hién hanh dat
365.000 ty dong (tuong duong 15,4 ty
USD), chiém 3,8% GDP ca nuéc. Co cau
kinh t€ da c6 su chuyén dich theo
huéng cong nghiép hoéa, hién dai hoda:
Nam 2022, ty trong khu vuc ndng
nghiép chi con chiém 3,6%; khu vuc
codng nghiép - xay dung chiém 53%,
dich vu 36,9%. GRDP binh quan dau
nguoi cla Hai Phong da tang tu 470
USD ndm 1995 1én gan 7.300 USD nam
2022, vugt qua muc thu nhap trung
binh theo tiéu chi cia Ngan hang Thé
gidi (4.045 USD). Caclinh vyc van hoa -
xa hoi c6 nhiéu khai sac, tién bo, quoc
phong an ninh dugc dam bao, doi
song vat chat va tinh than cta nhan
dan ngay cang dugc cdi thién.

Trong linh vuc van hoa, thanh phé
da quan tam cé nhiéu cha truong,
nghi quyét vé phat trién linh vuc van
hoa.Da ban hanh mot sé co ché, chinh
sach thac day phat trién van hoa. Tuy
nhién, trén binh dién cong nghiép van
héa thi con kha han ché. Theo s6 liéu
trong Nién giam Théng ké cla Cuc
Théng ké thanh phé, so véi cac nganh
kinh té khac, thi nganh van héa (gébm
nghé thuat, vui choi va gidi tri) nam
2022 chiém ty trong khéng dang ké
trong cd cadu GRDP cla thanh phé
phan theo loai hinh kinh té va nganh
kinhté. Cuthéla: Gia tritdng san pham
trén dia ban theo gia hién hanh trong

S8 13 -Thang 10/2023 37



KHOAHO

* n
06N AN ik LENHEP
A O OA KO VA KT T
—

Ty trong déng gép cua nganh van hoéa so véi cac nganh khac
trong co cau GRDP cua Hai Phong nam 2022 (%)

Cong nghiép ché bién, ché tao

44.9

Van tai, kho bai

15.37

Ban budn. ban lé
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Nghe thuat, vui choi va giai tri
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(Nguén: Téng hop tir Nién gidm Théng ké Hai Phéng ndm 2022)

linh vuc nghé thuat, vui chaoi va gidi tri
nam 2018 la 537 ty déng (chiém
0,26%), nam 2019 la 566 ty (chiém
0,26%), nam 2020 la 549 ty dong
(chiém 0,2%), nam 2021 la 494 ty dong
(chiém 0,16%) va nam 2022 la 548 ty
doéng (chiém 0,15%), tuong duacng
khodng 22 triéu USD. Nhu vay, tang
trudng hang nam trong linh vuc van
héa la khéng dang ké so véi GRDP cla
thanh phé va cé xu huéng giam.

Mét sé linh vuc chia cdng nghiép
van héa nhu dién anh, quang cdo, bao
tang,... hoat dong con nhiéu han ché,
bat cap va thiéu tinh lién két. Nhin
chung, cac hoat déng nay con mang
tinh chat phuc vu nhiém vu chinh tri la
cha yéu, chua mang tinh giai tri cao,
chua tao su hap dan va nguon luc van
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chd yéu dua vao ngan sach. Cac san
pham van héa nhu hang tha céng my
nghé, doé luu niém con nho 1&, manh
mun, chua tao dugc dau an thuaong
hiéu sau dam trong [obng ngudi dan va
dukhéach.

Chi ngan sach cho su nghiép van
hda (gbm ca phat thanh, truyén hinh,
thé duc thé thao) nam 2022 13 539,5 ty
doéng, tang 1,8 lan so véi nam 2018
(283 ty dong) nhung chi chiém 0,9%
téng chingan sach thanh phé.

11l. NHIEM VU VA GIAI PHAP
PHAT TRIEN CONG NGHIEP VAN
HOA CUAHAIPHONG

Thuc hién chién lugc phat trién van
héa dén nam 2030, thanh ph6 Hai
Phong da ban hanh K& hoach s6
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253/KH-UBND ngay 31/10/2022 cua
Uy ban nhan dan thanh phé trong dé
dé ra muc tiéu: Dén nam 2030, phan
dau gia tri gia tang cta cac nganh
cong nghiép van héa, nhat la cac
nganh dién anh, nghé thuat biéu dién,
du lich vdan héa, my thuat, nhiép anh,
trién 1am, quang cdo déng gbép 7%
GRDP; muc tang truéng gia trigia tang
hang nam trung binh dat 7%. Theo du
bao, néu tang truéng GRDP cua Hai
Phong trong giai doan 2020-2030
tang binh quan 10- 11%/nam thi quy
mé GRDP cua Hai Phong dén nam
2030 sé dat tu 31 - 35 ty USD. Do vay,
néu phan dau céng nghiép van hoa
chiém 7% GRDP vao nam 2030 thi gia
tri gia tang tuyét doisélatlr2,1-2,4ty
USD, gap khoang 1.000 lan so v&i nam
2022 (22 triéu USD). Bay la muc tiéu
phan dau rat cao, rat thach thuc trong
khoang thai gian ti nay dén nam 2030
khéng condai.

Trong boicanh thanh phé dangné
luc thuc hién thang lgi cdc muc tiéu,
chi tiéu ma Nghi quyét s6 45 cla Bo
Chinh tri va Nghi quyét Bai hoi Pang
b6 thanh phé lan tha XVI da dé ra,
phan dau di dau cd nudc trong su
nghiép céng nghiép hoéa, hién dai
héa, tré thanh thanh phé cong
nghiép, thong minh, hién dai vao
nam 2030. P& thuc hién c6 hiéu qua
chién lugc phat trién van héa, trong
do day manh phat trién nganh “céng
nghiép khong khéi” (cébng nghiép
van héa), theotéicanquantamchuy
va co cach tiép can maivé van dé nay
nhusau:

1. Can c6 nhan thiic méi, dung tam
vé vai tro cla van héa trong qua trinh
cobng nghiép hoda, hién dai hoéa, do la
Hai Phong khong chi trg thanh thanh
ph6 cong nghiép, théng minh, hién
dai ma con la mot thanh phé van héa
véi quan diém: Van héa manh thi
thanh phé phat trién phén vinh, van
héa manh thi con ngugi Hai Phong
manh. Muc tiéu xay dung thanh phé
van hoa sé bé trg cho muc tiéu xay
dung thanh phé cong nghiép moét
cach bén viing hon, nhan van va tién
bo hon.

2.Trién khai thuc hién co6 hiéu qua
viéc bdo ton va phat huy gia tri cac
khoéng gian van hoa lién quan t&i cac
cubc khang chién chong ngoai xam
trén dong s6ng Bach Bang; ma rong
khu di tich quéc gia dac biét Trang
Trinh Nguyén Binh Khiém, khu di chi
Cai Béo, Trang Kénh. Bao ton va phat
huy gid trikhéng gian tunhién khu di
tich cap quoc gia dac biét Cat Ba.
Khoanh vung bao vé cac di san van
hoda, cac céng trinh ton gido tin
ngudng cégidtri.Thanh phd cansém
c6 phuong an quan ly cac cong trinh
hién dang la tru sG clia cac ca quan
quan ly nha nudc sau khi thanh pho
di chuyén Trung tam Chinh tri- Hanh
chinh sang Thiy Nguyén. Bén canh
do, can xay dung ké hoach baoténva
phat huy gia tri khu @6 thi lich st c,
mot khong gian mang van héa mang
dam dau an caa lich s, mot khong
gian van héa sang tao, diém dén vui
choi gidi tri hap dan du khach trong
vangoainudc.
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3. Phat trién linh vuc bao tang, dua
bdo tang thanh linh vuc kinh doanh
khéng chi mang lai gia tri van héa ma
con la nganh kinh doanh hap dan, co
lgi nhuan. Xay dung mdi bdo tang My
thuat thanh pho; bdo tang H6 Chi
Minh, bdo tang Hai duong hoc. Hinh
thanh cdc trung tam van héa, nghé
thuat duong dai, nang cap trung tam
trién 1am my thuat hién tai tré thanh
trung tam trién 1am my thuat, nhiép
anh cap vung, du diéu kién t6 chuc
cac hoat déng trién lam quy mé cap
vung, quécgiavaqudcté.

4. Bén canh viéc bao ton va phat
huy cacgiatridisanvanhoéavatthéva
phi vat thé, can nghién ctru xay dung
|& hoivan hda bién mang tam quéc té,
trong d6 két hgp cac hoat dong van
héa, biéu dién nghé thuat, thé thao
véithuong mai, dau tuva du lich quoc
té, dua san pham du lich golf tr&
thanh linh vuc thé manh cta Hai
Phong. Dong thai, phat huy vai tro
clavan héa am thuc Hai Phong nham
mang lai su khac biét, dac trung riéng
c6 clamién bién.

5. Can xay dung ké hoach tiép thi dia
phuong trén cac phuang tién thong tin
dai chung trong va ngoai nudc, mang
xa héi nham quang b4, gidi thiéu hinh
anh Hai Phong khéng chi la mét thanh
ph6 cong nghiép ma con la mot thanh
phé van hda, mot thanh phé tré nang
dong, hap dan, mén khach, than thién,
c6 ban sac van hoéa dac trung, cé diéu
kién song tét, hoc tap tét, co hoi viéc
lam tot, kha ndang kinh doanh tét, an
ninh, an toan tét.
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6. Coi trong nhan té con ngudi, tao
diéu kién cho cho cac van nghé sy co
nhiéu hoat déng déng goép cho phat
trién cong nghiép van héa va sang
tao. Hinh thanh cac khong gian van
héa sang tao, hoat dong biéu dién am
nhac dudng phé nham tao nét van
hda séng dong, gan gi va thu hut vai
ngudi dan. Co ca ché, chinh sach thuc
day tinh than khai nghiép, tao diéu
kién cho cac nghé nhan, doanh nhan
phattrién cacsan phdmlang nghé, do6
thi cong my nghé, sdn pham qua luu
niém dac trung, tao moi trudng phat
trién 6n dinh va déng gop cho phat
trién céng nghiépvan héa.

VAILOIKET

Hai Phong cé nhiéu diéu kién
thuan lgi, co hdéi nhung cing co6
nhiéu khé khan, thach thic trong
phat trién cong nghiép van hoa. Do
vay, muén cong nghiép van héa phat
trién ngang tam véi mét s6 nganh,
linh vuckhac thitruéc hét can coi day
la mét su nghiép lau dai, kién tri tich
lGy, hochoi,bén bivasangtaotrénco
sd phat huy sic manh cla cd hé
théng chinh triva clla moi ngugidan.
Bén canh d06, can hét sidc tranh
khuynh huéng néng voéi, hoac chay
theo thi hi€u hodc theo trao luu. Va
diéuquantrongvacotyéunhatlaxay
dung dugc thé ché, chinh sach phu
hop, tao dugc moi trudng thuan Igi
démoingudidancéthé phathuykha
nang sang tao va hudng thu cac gia
tri van héa mét cach lanh manh va
tich cuc.
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Ciconanh v g phov bien i
tai thanh pho Hai Phong

CAO VAN LUONG, NGUYEN MANH LINH', POAN ANH HOC’
"Vién Tai nguyén va Méi truéng bién
*Phong An ninh kinh té, Céng an thanh phé Hai Phong

U am lén toan cau hién nay dang

dugc nhiéu quéc gia, va cac nha
khoa hoc quan tam. M6t trong sé cac
nguyén nhan chiyéu chinhla sy giatiang
CO, trong khi quyén, gay ra mét loat cac
thay déi l6n vé méi trudng cling nhu cac
van dé lién quan dén an ninh phi truyén
théng nhu:

- Tang muc nudc bién: Tang nhiét dé
bién va tan chay bang & cuc Nam va Bac
dang dan dén tang muc nudc bién. Diéu
nay c6 thé gay ngap lutva sumatmatcla
cac vung dat dai ven bién, anh hudng
dén su 6n dinh cia cong déng va nén
kinhté.

- Thay déi thai tiét va tham hoa tu
nhién: Bién déikhihau cé thétaoracudng
do cao hon va thudng xuyén hon clia cac
su kién thdi tiét cuc doan nhu con béo,

han han, |G lut, va sy gia tang chay rung.
Diéu nay c6 thé gay huly hoai vé tai san va
gay khé khan chohoatdéngkinh té.

- Su tang truéng khong dong déu:
Bién déi khi hau c6 thé dan dén su suy
thoai va mat mat cac ngudn tai nguyén
thiét yéu nhu nudc va thuc pham, gay ra
xung doét va cudc di cu doi véi nhiing
ngudidan bidnh hudng.

* Thi truéng cac-bon dugc hiéu la
viéc cho phép cac quéc gia c6 du/thiéu
han ngach phat thai hoac tin chi cac-bon
dugc ban cho hodc mua tlir cac quoc gia
phat thai nhiéu hon/it hon muc tiéu cam
két (Piéu 17 cda Nghi dinh thu Kyoto).
Viéc mua ban tin chi cadc-bon hinh thanh
nén thi trudng cac-bon, nhu EEX - thi
trudng Trao d6i Nang lugng ctia Chau Au,
BLUENEXT - thi trudng Trao déi Thuong
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CAC LOAI KHIi NHA KiNH

CFC: 3%

i

CO:: 72%

BiSu d5 trén thé hign phin trim khi nha kinh trén toan ciu

it 162 Olive
F

CAC NGANH CONG NGHIEP PHAT THAI
LUCNG KHi NHA KiNH

Enetgy

Ning lugng: 73.2%

Igudn Climate Waotch the Workd Rescurces Institube (2320)

Hinh 1. Cdc loai khi nha kinh chi yéu va cdc nganh nghé phdt thai khi nha kinh

mai moi trudng Chau Au va EUAs - thi
trudng ctia Chau Au. Cac quéc gia va cac
t6 chic khac nhau trén toan thé gidi va
dang no luc nghién clu, xuat va ap dung
cac phuong phéap khac nhau giam thiéu
lugng khi CO,. M6t trong nhing giai
phap can co la (i) cat gidam phat thai
(Turan va Zapantis, 2021), (ii) giai phap
m& rdng, phat trién va bao vé cac hé sinh
thai trén trai dat «Irving et al., 2011).
Trong dé, giai phap giam thiéu khi nha
kinh dua vao cac hé sinh thai tu nhién
dugc cho la an toan, hiéu qua va bén
viing han(Ecologist, 2014).

* Tai Viét Nam, nhiing quan tam vé
thuong mai va thi trudng cac-bon, Chi trd
dich vu Hé sinh thai va Giam phat thai khi
nha kinh tir mat ring va suy thoai riing
gilp thuc day viéc nghién ctu, xac dinh
tr{r lugng cac-bon xanh trong cac hé sinh
thai, trong cé cadctham thycvattrén canva
bién. Cac du an dau tu, cadc Chuang trinh
ctia Chinh ph(, clia cac t6 chic qudc té tai
Viét Nam nhu co ché Chi tra dich vu Hé
sinh thai (PES) thu dugc nhimng két qua tét
giup cho cac nha quan ly hoach dinh cac
chinh sach, dac biét viéc thuc hién Nghi
dinh s6 99/2010/ND-CP ngay 24/8/2010
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vé chinh sach chi tra dich vu maéi truong
riing mang lai loi ich to I6n cho nguén thu
quédcgia, tao diéu kién cho cong tac tréng,
bdo vé va cham sdcriing tot hon Viét Nam.
Pay cling la ca s& cho viéc mé réng, bao
ton va khai thac tiém nang clia cac hé sinh
thai khac trén dat lién va bién cho phat
triénkinhté datnudc.

Trudc cac van dé cap bach néu trén,
Chinh pht va cac dia phuong da, dang
ban hanh cac chuong trinh, ké hoach
hanh dong va bién phap thiét thuc nham
tung budc gidam phat thai khi nha kinh.
Nghi dinh 06/2022/ND-CP cling da giai
thich rd vé ca ché trao déi, bu trir tin chi
cac-bon la cac caché thuchiénviéc dang
ky, trién khai cac chuang trinh, du an
giam nhe phat thaikhinhakinh vataotin
chi cdc-bon theo cac phuong phap dugc
quoctéhoacViétNam céng nhan.

Dobng thai, tai COP26 (Hbi nghi vé Bién
déi khi hau 1an thu 26) dién ra tai
Glasgow, Scotland, vao thang 11 nam
2021, Thu tudng Chinh pha tuyén bé
muc tiéu vé viéc Viét Nam phan dau cat
gidm 16n lugng khi thdi CO, mét cach
nhanh chéng va bén viing, bao gém
giam 45% lugng phat thai CO, vao nam



PHO BIEN KIEN THUC

2030 so v&i muc ndm 2010 va vé "0" vao
khoang giira thé ky nay, cling nhu giam
sau phat thai cac khinha kinh khac. Dé cu
thé héa cho cac cam két tai COP26, Tha
tuéng Chinh phu da ban hanh Quyét
dinh s6 888/QD-TTg ngay 25/7/2022 phé
duyét Dé an vé nhiing nhiém vu, giai
phap trién khai két qua Hoi nghi lan thi
26 cadc bén tham gia Cong uéc khung cta
Lién hap qudc vé bién ddi khi hau; Quyét
dinh s6 896/QD-TTg ngay 26/7/2022 phé
duyét Chién lugc quéc gia vé bién d6i khi
hau giai doan dén nam 2050.

Gan day, tai Phién hop lan thi tu cla
Ban Chidao quéc gia trién khai thuc hién
cam két cia Viét Nam tai Hoi nghilan thu
26 cac bén tham gia cong udc khung cta
Lién hop qudc vé bién déi khi hau, Thu
tudng Chinh phu da ghi nhan, danh gia
va biéu duong né luc clia cac bd, nganh,
dia phuong, va toan dan. Dong thdi,
cling dé ra 5 nhom nhiém vu trong tam
va mét s6 nhiém vu, gidi phap cu thé
nham nhanh chéng giai quyét cac ton tai,
han ché trong trién khai thuc hién cac
nhiém vu chéng bién doi khi hau (Théng
bdo s6292/TB-VPCP ngay 27/7/2023).

* Hai Phong véi vi tri la cuc tang
trudng, la trung tam san xuat, kinh doanh
dich vu clia khu vuc kinh té trong diém
phia Bac, duong nhién cling nam trong
nhém cac thanh phé duogc du bao cé
lugng phat thai khi nhakinh cao trong ca
nudc vao nam 2030, vai 32,85 triéu tan
CO2td (td dugc quy d6i bao gobm céc khi
CO,, CH, N,0, SF,) chiém 6,4 % tong lugng
phat thai khinha kinh ctia cd nuéc (S& Tai
nguyén va Moi trudng thanh phd Hai
Phong, 2017; B6 Tai nguyén va Mobi
truong, 2014).

Theo két qua nghién clu xdy dung
kich ban phat thai CO, thap cho Hai

Phong da du bao lugng phat thadi khinha
kinh tai Hai Phong sé tang gap 4 lan
(26.725 tan CO,) vao nam 2030 so Vdi
hién nay (6.680 tan CO,) néu nhu khéng
c6 cac hoat ddng, bién phap kiém soat
trong viéc phat thai khi nha kinh va giai
phap luu tri cac-bon (Nguyén Mai,
2021). D€ gop phan thuc hién muc tiéu
chung clia cd nudc vé giam phat thai CO,,
nhitng yéu cau doi véi thanh pho Hai
Phong la rat 16n (Cng Théng tin dién t&
thanh ph6 HaiPhong, 2021).

N6 luc cat giam phat thai khi nha kinh
c6 thé ké dén nhu chuyén déi céng nghé
theo hudng phat thai thap, tim kiém cac
vat liéu thay thé, phat trién nang lugng
tai tao, tang cudng bao vé va phat trién
cac bé chua, bé hap thu cac-bon trong
cac hé sinh thai. Viéc nghién ctu, danh
gia hién trang va tiém nang phat trién
cing nhukhai thac bén virng nguén cac-
bon luu trr trong cac tham thuc vat sé la
€O sG quan trong cho viéc xac dinh cac
muctiéunéutrén.

Trong b&i canh bién d6i khi hau, thuc
vat dang ngay cang thé hién vai tro va
nghia ndi bat clia ching bdi nang suat
sinh hoc, kha nang hap thu valuu trir cac-
bon.Cactham thucvat nhuring cay trén
can,ring ngap man, cay xanh khudan cu
va cac tham rong, cé bién dong vai tro
quan trong trong viéc phat trién kinh té,
bao vé méi trudng, da dang sinh hoc, luu
gi{r cdc ngudn gen qui, tao thu nhap va
duy tri diéu kién s6ng cho ngudi dan
vung sau, vung xa cling nhu viing dong
bang, ven bdva bién dao.

Sinh khéi song cla thuc vat la mét
trong nhiing thanh phan c6t 16i do ludng
trr lugng cac-bon xanh cta thuc vat; va
thanh phan khéng s6ng dudi nén day cuia
cac thdm thuc vat la mét bé chia cac-bon
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C6 5 bé chira can xem xét

sinh khdi
= Trén mat dat + dudi mat dit

(1) Sinh khéi trén mét dat
(Cay tréng va cac tham
thuc vat khac)

(2) Sinh khéi duéi mat
gat
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(5) Carbon hitu co
trong dat

Hinh 2. Cdc bé chira cdc-bon trong thdm thuc vit

lau dai, néu dugc chon 1ap duéi 16p tram
tich trong diéu kién thiéu khi thi cac chat
hiiu ca nay ¢6 thé luu tri lugng cac-bon
hitu cotrong nhiéu thé ky hodc thién nién
ky; va day la bé cac-bon 16n nhét trong cac
tham thuc vat. Cac bé chira cac-bon chinh
trong cac hé sinh thai ring nhiét ddila cac
sinh khéi song cla cay coiva thuc vat dudi
tan va khoi lugng vat liéu chét cla vat roi
rung, manh vun goé va cac chat hiu co
trong dat. Cac-bon dugc luu trirtrong sinh
khoi séng trén mat dat clia cay thudng la
cac bé chia I6n nhat va anh huéng truc
tiép nhatbdinan phariing va suy thoai.

Vé hé sinh théi bién cling c6 nhiéu
nghién ctu cho thady cé bién, cac loai
rong - tao bién va cac hé sinh thai ven
bién nhu riing ngap man, cac trang cé tu
nhién dong gép vai tro rat quan trong
trong gidam thiéu khi nha kinh béi kha
nang luu trr cac-bon hitu co 1én tGi 60 -
210 tdn/km’/ndm. S6 liéu vé sinh khéi
dugc thu thap ti hai nguén chinh la truc
ti€p tur cac loai cd bién ven bién va tu cac
nguén san co trong cac nghién cdu trudc

44 $613-Thang 10/2023

do. Két qua nghién ctu cho thay rang
lugng cac-bon hap thu hang nam cdia co
bién tai Nhat Ban tuong duong 4,7 triéu
tan CO,/nam. Herr va cdng su cho rang
khi gidi quyét dugc cac van trén quy mé
dia phuong va duavao danh gid cta IPCC
sé tao dong luc cho hé théng dua trén
quan ly nham tang cudng bao ton va
phuchdicacsinh canh.

Theo cac kich ban (ng pho véi bién
déi khi hau ctia IPCC thi Hai Phong la mét
trong nhiing dia phuang chiu anh hudng
I6n béi hién tuong nuéce bién dang. Hon
n{a, la dia phuong da va dang hién thuc
héa cac chi truong, dinh hudng vé phat
trién kinh t€ bién nén thanh phd Hai
Phong dac biét quan tam dén cac hanh
déng dé tng pho véi bién déi khi hau.
Viéc nhin nhan, danh gia vai tro clia cac
hé sinh thai néi chung, clia thuc vat noi
riéng, cing nhu cung cap luan c vé mat
ly thuyét va thuc tién la van dé mau chot.
Quan tam vé van dé néi trén, can cl theo
chu truong, huéng dan cltia Trung uong,
Chinh phd va Thanh Uy, ngay tU nam
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2020, Uy ban nhan dan thanh phd Hai
Phong da ban hanh Quyét dinh sé
565/QD-UBND ngay 05/3/2020 phé
duyétDé an Xay dung, cap nhat K& hoach
hanh déng ting pho véi bién déi khi hau
thanh ph6 Hai Phong giai doan 2021 -
2030, tam nhin dén nam 2050.Day la mot
dé an |6n vai 38 nhiém vu/du an va téng
kinh philén dén hon 27.542 ty dong. Qua
dé cho thay suquyéttam vatam nhin clia
Chinh quyén Thanh phé cung Chinh phu
dat duoc muc tiéu theo ké hoach thuc
hién cac thoa thuan quéc gia, quéc té vé
Thoéa thudn Paris vé bién ddi khi hau,
hudng dén su phat trién bén viing cho
thanh phg, cho qudc gia. Tuy nhién, chua
¢6 nhiém vu nghién cdu khoa hoc va
coéng nghé lién quan dén danh gia tiém
nang tich luy lugng cac-bon trong cac
tham thuc vat tai thanh ph6 Hai Phong.

Theo thong ké chua day du, két hop
V@i s6 liéu trong Bao cao dé an "Xay dung
K& hoach hanh déng vé dadang sinh hoc
thanh pho Hai Phong dén nam 2020"
nam 2014 cho thay Hai Phong c6 trén
2.000 loai thuc vat bac cao va thuc vat
bac thap, phan bé trén téng dién tich
hon 56.000 ha trén can va dudi nuéc. Bao
gém 8.268 ha riing dac dung, 9.720 ha
rung phong hg, 2.386 hariing ngap man,
120 ha c6 bién, 29.300 ha canh tac lta va
vu mau, 250 - 300 ha trong hoa, 1.100 -
1.300 ha thudc lao, 2.500 ha cay an qua,...
(Nguyén Mai, 2021; Vi Manh Hung va cs.,
2014; Cao Van Luong va cs., 2014 -2019).
Ngoai y nghia vé mat can bang moi
trudng sinh thai, nguén tai nguyén thuc
vat ké trén da va dang déng gop mot
phan to 16n vao su phat trién kinh té - xa
héichung ctiathanh pho.

S8 liéu vé téng dién tich thuc vat tai
Hai Phong vira ké trén la chua day du,

nhu hién trang dién tich cay xanh, cong
vién, vudn hoa, mang xanh céng cong do
thi, cay canh tai nha dan,... dac biét chua
c6 s6 liéu nghién ctu cu thé, chi tiét vé
sinh lugng cling nhu trt lugng cla thuc
vat tai Hai Phong. Trong khi dé, dé tinh
toan dugc kha nang hap thu va quy doi
trrlugng cac-bon, lugng gia gia tri chitra
dich vu méi truong cho cac hé théng
canh tac c6 kha nang luu trir cac-bon cao
nhu thuyc vat thiviéc nghién ctiu xac dinh
vé sinh lugng - sinh khéi, ham lugng - trit
lugng cac-bon hitu co cla chung la
nhiing dir liéu dau vao tién quyét cho
viéc xac dinh dinh muic quy déi cac-bon
luu trirva nguén hap thu cac-bon.

Viéc xac dinh dugc kha nang cling
nang luc ndi tai trong viéc tich lay, luu tri
khi nha kinh clia cac bé chia la cac tham
thuc vat cGia thanh phé Hai Phong la co
hoi thanh phé c6 thé tang thu ngan sach
hang nam théng qua viéc thu thué bao
vé moi trudng va quy tu nguyén dong
gop cla cac quoc gia tham gia Cong udGc
khung cta Lién Hiép Quéc vé Bién déi khi
hau chi trd cho cac nudc, dia phuong
dang phattrién.

Nghién cttu sé cung cap nhirng ditliéu
vé hién trang phan bé va tritlugng cac bé
chtta cac-bon ciing nhu tiém nang phat
trién cac bé chira cac-bon trong cac tham
thuc vat trén dia ban thanh pho tirlam co
sG cho viéc xay dung ké hoach thich ung,
gidm thiéu khi nha kinh, co ché trao déi
tin chi cac-bon bu trir huéng dén thanh
phé CO, thap. Dac biét trong béi canh
Chinh phu dang xuc tién qua trinh thé
ché héa "Thi trudng CO," va trién khai
thuc hién cam két cda Viét Nam tai Hoi
nghi Cac bén tham gia Cong udc khung
cla Lién Hiép Qudc vé Bién doi khi hau,
gandaynhatla COP26va COP27.
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Cach cham soc siic khoe miia dong

Véo mua dong, nhiét dd xudng thap,
thoi ti€t hanh kho, d& dm cao sé
khién moi ngudi dé c6 nguy ca bi cam
lanh, cdm cim hay dé mac cac bénh viém
nhiém vé dudng ho hap lam anh huéng
dén sutic khde. Ngoai viéc xay dung mot
ché& d6 an uéng day da dinh dudng dé
tang cudng stic dé khang cho cothé, viéc
cham séc suic khde dung cach la vo cung
can thiét dé dugc khoe manh trong thai
tiétgialanh.

1.Dambao dinh dudng day du

Thuc pham chinh la nguén cung cap
nang lugng can thiét dé gitt am co thé
trong mua déng. Do d6, mudn gilram co
thé t6t nhat nén an da bla va nap du
lugng dinh duéng can thiét.

Lugng thuc phdm cung cap sé giup
cho qua trinh d6t chay calo dugc dién
ra thuan lgi, tao diéu kién sinh nhiét
lién tuccho cothé.Bén canh do, thican
coOn cung cap nang lugng can thiét
thong qua lugng duong dugc hap thuy,
tang kha nang gitr am trong diéu kién
thai tiét lanh. Pac biét, mét sé mén an
tu cac loai gia vi nhu gung, téi... ciing
gilp gitt dm co thé rat t6t. Cac moén an
nén an khi con néng, vlra gidp lam am
co thé hon, vira gitip bdo vé hé théng
miéndich.
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THUY DUONG

B6 sung nhirng thuc phdm giau
vitamin C

Vitamin C la moét trong nhing chat
chéng 6xy héa, ¢ tac dung lam tang suic
dé khang, bao vé thanh mach va hé trg
hap thu sat, canxi. Khi thiéu vitamin C, da
sé bi kho, dé bi xuat huyét dudi da, chay
mau cam, chdy mau nudu rang, vét
thuong cham lanh. Chinh vi vay, dé tang
cudng kha nang mién dich cho co thé,
trong thyc don hang ngay cua gia dinh,
ba ndi trg can tang cudng cac thuc pham
giau vitamin C. Nhirng thuc pham giau
vitamin C c6 nhiéu trong gan va than cla
doéng vat. Trong qua chin, nhat la cam,
chanh, budi, quyt chitia nhiéu vitamin C
va bioflavonoid, gitip chéng cam cum,
camlanhhiéuqua.

Bé'sung thucphdm giau canxi

Khi thoi tiét lanh nhiét d6 thap rat dé
gay nén nhirng con chu6t rat & chan, dé
phong tranh hién tuong nay, can tang
cudng cac thuc pham giau canxi. Cé thé
bé sung ngudn canxi trong cac thuc
phdm nhu sta va ché pham nhu sira
tuaoi, sta chua, stta dau nanh. M6t sé loai
ngl cOc¢ va céc loai hat cling ¢c6 lugng
canxi cao nhung hap thu kém hon stra.
Hoac Canxi c6 thé tim thay trong cac
loai rau xanh nhu rau muoéng, cu cai
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dudng... va trong cac loai thit, hai san
nhuca, tdm, cua....

Ngoai ra, dé dam bao stic khde moi
ngudi can an thic an am néng, ham ky
thiic an da ché bién san trudc khi an dé
dadm bao an toan thuc pham. Thudng
xuyén rlfa tay bang xa phong va nudc
sach trudc khi ché bién thuc an, trudc
khianvasaukhidivésinh.

Bé'sung nhiéu thucphdm mau dé

Rau cl va qua mau doé hodc mot phan
mau dé quen thudc trong bta an hang
ngay nhu ca chua, &t ngot hay tao, nho...
chta rat nhiéu chat dinh dudng va chat
chéng oxy hda, gilp tang cudng suc dé
khang, han ché su phat trién cla cac té
bao ung thu, gidm nguy cad mac cac bénh
tim mach...Vitamin A, B, C, Kali va chat xo
cotrong cacloaiqua maudéconlamtinh
than ban phan chanvathugianhon.

Thucphdmtétcho ganvadaday

Bi d6, khoai lang la cac thuc pham rat
tot cho gan va da day. Ngoai ra, bi dé rat
giau beta carotene, nén cung cap cho co
thé nhiéu vitamin A, tét cho thi luc, hé
xudng khép va tang stéic mién dich.
Canh bidd an kem véi com néng gitp co
thé am, phuc hoi stic khoe sau ngay lam
viécdai.

2.Uéngdanuédc

Thai tiét lanh can cung cap da nudc
cho cothé dé tranh bi mat nudc, dong thoi
giuploai b cacchatthairakhoicothé.

C6 mot quan niém sai lam phd bién
rang cd thé can it nuéc hon trong nhiing
thang mua dong. Su that la du nhiét do
cao hay thap, ké ca ban khéng toat mo
héiva khong cam thay khat nudc, thi co
thé ban ciing luén can nudc. Vi vai tro
cla nudc trong co thé khéng thay doi

trong cd mua d6ng va mua heé: van
chuyén chat dinh duéng va 6xy dén cac
té bao, loai bo chat thai, tao diéu kién
cho cothé hap thu cac chatdinh duéng,
bdo vé cac co quan quan trong, lam dm,
lam diu da va mat, ddm bao duy tri
huyét ap binh thudng. Nudc cling diéu
chinh nhiét do co thé, giup bao vé
chéng lai su kiét stic do nhiét d6 qua
noéng trong nhing thang hé, ciing nhu
vao mua déng nudc rat can thiét dé dam
bédo gitip cothé chéng lai céilanh.

Nén uéng ti 6 - 8 ly nudc mébi ngay dé
gitt nudc va ludn luén gitr cho ca thé
dugc am. Diéu nay sé cé lgiich I6n trong
viéc tranh cho co thé bi gidm nhiét do,
khién ching ta dé mac cac bénh hé hap
nhuho, sé miihodccamlanh, ndng hon
la viém phé quén, viém phai.

Mot trong nhiing cach dé nhat dé
kiém soat lan da khé trong mua déng
nay la cham chi duéng dm cho da. Cach
duéng am hiéu qua va dé thuc hién nhat
la ubng dd nudc moi ngay, trung binh
khoang 2 lit/ngay. Tuy nhién, khéng nén
uéng qua nhiéu cting nhu khong qua it
dé co thé dugc khdée manh, duoc thai
déc hiéu qua, giup duy tri d6 dm da,
gidm cang thang, mét moi.

3.Giiram cothé

Dé bao vé stc khde trong mua dong
viéc gilt dm ca thé la vo clung can thiét.
Nguyén tic dau tién dé nglira bénh hé
hap la gitram vung mai - ¢6 - nguc. Khi &
trong nha cling nén mac do chong rét,
chon loai 4o cao 6, choang khan. Nén
trang bi dung cu sudi hoac 10 sudi lam
am khoéng khi va dong cira dé tranh gio
lua vao nha. Luuy, moi ngudi khong nén
dung than dé sudi am co thé déc va gay
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ngat tham chi dan dén t& vong. Khi ra
dudng phai mang khau trang dé tranh
hit phai khi lanh sé anh hudng nhiéu
dén tai, mdi, hong va dudng ho hap. Dac
biét khong dugc mac phong phanh khi
troi lanh bai diéu nay c6 thé khién moi
ngudi dé viém phdiva dot quy.

4.Ngam chanbang nuécam

Ngam chan trong nudc néng sé thic
ddy mau luu théng tét, cai thién cac
triéu ching lanh chan tay vao mua
doéng. Ngoai ra, ngam chan véi nudc
muoi gung con giup ban phong va diéu
tri cdm lanh, trir phong té thap vao mua
doéng. Viéc ngam chan vao nudc néng
cling la mot hinh thidc thu gian nhe
nhang, mang lai cam giac thu thai sau
nhirng gid lam viéc métnhoc.

5.Tam dung cach

Vao mua lanh, moi ngudi khong nén
tam nudc lanh nhung khéng nén tam
nuGc qua néng, chisirdung nudc am dé
tdm. Mac du nudc néng co thé tao cdm
giac thu gian trén lan da nhung né c6
thé sé lam mat I6p dau tu nhién cua da,
lam da kho, nut. Luu y, moi ngudi khong
néntam qua lau, thong thuong chican 5
- 10 phut. Khi tdm
thi nén déng cla
kin dé gilt d6 am
trong khong khi.
Chung ta nén su
dung cac loai xa
phong diu nhe
khi tam, khong
nén su dung cac
loai xa phong co6
tinh kiém vi no sé
lam da dé& mat
nudcva kho.

48 $613-Thang 10/2023

6.Tapthéduc

Trong thai tiét gia lanh, khong nén
day qua sém sé c6 haicho stic khoe. Nén
khai dong ky truéce khi tap thé duc, hay
kéo dai thdi gian tap han moét chut va
tang cuong d6 tap mot cach tu tu, cham
hon so vGi tap mua he. Pac biét, trong
thai tiét lanh, moi ngusi khéng nén di
chan dat dé thé duc vi néu chan bi lanh
sé khién cothé dé nhiém lanh, dé bi mac
bénh lanh tay chan, viém khép va dan
dén nhiéubénh khac.

Vao mua dong, viéc mac nhiéu quan
aovalugivandongdothoitiétlanhgia
vO tinh lam cho cac co quan va hé
théng truyén mau trong co thé bi hoat
doéng tri tré, cang lam cho co thé tré
nén lanh hon va lam suy giam suc
khée. D& ngan chan nhitng nguy co dé
dong thai mang dén lai mot suic khoe
vao mua déng, can van ddng nhe
nhang trong vong nira tiéng mébi ngay
bang cach chon cac bai tap nhu chay
bd, di xe dap hodc chai béng ban,
bowlingtrongnha...

(Tai liéu tham khao:
https://ksbtdanang.vn/)

—

Nguén: Internet
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Viét bai déng trén Ban tin Khoa hoc & Kinh t& Hai Phong

Ban tin Khoa hoc va Kinh té 14 4n pham thong tin khoa hoc clia Lién hiép céac
h6i Khoa hoc va Ky thuat thanh phé Hai Phong, dugc xuat ban va phat hanh dinh
ky 04 s6/nam.

Noi dung Ban tin dang tai cac su kién chinh tri, xa héi I6n clia dat nudc va cac
hoat déng cia Thanh Gy, HDND, UBND thanh pho, cac hoat déng thudc linh vuc
khoa hoc - cong nghé, kinh té - xa hoi; Théng tin nhiing thanh tyu, kién thiic khoa
hoc k¥ thuat va nhiing ting dung thuc tién nham trao déi, cung cdp kinh nghiém
trong nghién ctiu khoa hoc, trién khai thuc tién tii san xuét, kinh doanh; Tén vinh
cac nha khoa hoc, tri thiic, doanh nhan c6 nhiéu thanh tich, dong gép cho su
nghiép bao vé, xay dung, phattrién qué huong, dat nudc.

Ban Bién tap Ban tin Khoa hoc va Kinh té€ Hai Phong tran trong kinh mai cac
tac gia trong va ngoai nudc quan tdm viét va gli bai dang trén Ban tin vaGi cac noi
dunglién quan.

Bai viét khnong dai qua 5 trang (cd chi 14, font chii: Times New Roman, bao
gdm ca bang biéu, hinh minh hoa, ghi chu, tai liéu tham kh&o va 1a cong trinh
nghién cliu cta chinh tac gia.

Chi tiét xin lién hé:
Lién hiép cac H6i Khoa hoc va Ky thuat
thanh phd Hai Phong
Pia chi: S6 6-8 Minh Khai, Hong Bang, Hai Phong
Email: lienhiephoihaiphong @ymail.com
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